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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

 

Общеизвестно, что основы здоровья человека закладываются в детстве, 

поэтому сущность физкультурно-оздоровительной работы в дополнительном 

образовательном учреждении состоит в том, чтобы для каждого обучающегося 

дошкольного и младшего школьного возраста выбрать подходящую форму 

двигательной активности. Ведь именно она является основным фактором, 

определяющим уровень обменных процессов в организме. 

Летняя занятость детей сегодня - это не только социальная защита, это еще 

и пространство для творческого развития, обогащение духовного мира и 

интеллекта ребенка, что создает условия для социализации молодого человека с 

учетом реалий современной жизни.  

Функционирование летней оздоровительной площадки позволяет получить 

значительный оздоровительный эффект за счет целесообразного планирования 

оздоровительных мероприятий, умелой их организации, грамотного подбора 

кадров, умеющих обеспечить индивидуальный подход к детям, позволит 

реализовать основные направления деятельности по их оздоровлению. 

Данная программа является тематической и осуществляется в рамках 

направления «Физическое развитие и культура здоровья» и нацелена на 

укрепление здоровья, развитие физических, духовных сил, обогащение знаниями 

и новыми впечатлениями детей - дошкольников. 

Актуальность программы в том, что программа позволяет педагогу 

концентрировать внимание в настоящее время на укрепление здоровья 

подрастающего поколения. Программа определяется потребностью обучающихся 

и их родителей в программах направления «Физическое развитие и культура 

здоровья». 

Новизна данной программы определяется повышенным интересом в 

настоящее время к проблеме физического развития детей раннего и дошкольного 

возраста и заключается в организации занятости детей в летний период времени, 

как к мощной форме против безнадзорности, асоциального поведения детей. 

Педагогическая целесообразность программы «Здоровейка» заключается в 

разработке и применении современных традиционных и инновационных методик 

в области физического развития и культуры здоровья путем формирования у 

подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и 

потребности в здоровом образе жизни.  

 Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей, создание условий для удовлетворения их естественной потребности в 

движении и физической нагрузки с учётом состояния здоровья и функциональных 

возможностей организма обучающегося. 

Задачи:  

образовательные  

 учить детей заботиться о своём здоровье и безопасности, соблюдать 

правила личной гигиены, использовать полученные знания в повседневной 

жизни. 
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 совершенствовать функции организма, повышать его защитные свойства и 

устойчивость к заболеваниям средствами движения, дыхательной 

гимнастики. 

развивающие  

 развивать внимание, организованность, воображение, фантазию;  

 умение управлять своими поступками, чувствами. 

 воспитательные  

 воспитывать у детей уважительное отношение к здоровому образу жизни; 

  умение правильно вести себя в ситуациях, угрожающих здоровью, 

сознательно избегать их. 

 формировать мотивационную сферу гигиенического поведения, стремление 

сохранять и укреплять своё здоровье. 
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