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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  

 

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 79 г. Липецка. 

 

Цели и задачи реализации Программы.  

 Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 
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основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 
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- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к реализации Программы являются культурно-

исторический и системно-деятельностный подходы к развитию личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее 

объему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья; - возможности освоения ребенком Программы 

на разных этапах ее реализации. 
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1.2. Возрастные особенности детей 4-5 лет 

 

       Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, 

однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как 

надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания 

взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 

перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. 

Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в 

поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение 

ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя 

в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или 

сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

Рабочая программа воспитателя средней группы. 

        В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения 

культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в 

сюжетно-ролевую игру. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно 

охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания.  

       Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских 

профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, 

об отдельных женских и мужских качествах.  

       К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 

строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 

любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и 

вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной 

действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол 

перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 
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последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре дети 

называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимоотношений.  В 4—5 лет сверстники 

становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми 

партнёрами по игре, чем взрослый.              

       В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, 

уже хорошо владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, 

рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. Восприятие в 

этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим.  

       В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 

уже не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не 

требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях 

ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот 

объект. Внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста трех 

лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития Рабочая программа 

воспитателя средней группы  внимания является то, что к пяти годам появляется 

действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: 

настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может 

запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых 

ему картинках. В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, 

воссоздающее образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, 

встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы продуктивного воображения 

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании.  

       В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении с взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать 

с взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим 

активно стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в 

многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от 

взрослого новую информацию познавательного характера. 

       Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на 
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замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует повышенной 

обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с 

другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 

деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

        Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова 

участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 

удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе 

общения с взрослыми дети используют правила речевого этикета: слова 

приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, 

сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и 

последовательной.  

       С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 

усилением роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением 

ребенка становится возможным решение более сложных задач в области 

безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать несформированность 

волевых процессов, зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование 

эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

       В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на произведения музыкального и изобразительного искусства, 

художественную литературу, в которых с помощью образных средств Рабочая 

программа воспитателя средней группы 10 переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают 

более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. Важным показателем 

развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 

четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 

рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её 

исполнения. 

1.3. Планируемые результаты в раннем возрасте (к пяти годам): 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 
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выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; ребёнок без напоминания взрослого здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;  

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять 

в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; ребёнок проявляет стремление к общению со 

сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 
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- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;  

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы;  

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления 

о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 
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- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

Планируемые результаты части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

1) Образовательная область «Речевое развитие». Парциальная 

программа «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой: 

       На втором году обучения (дети 4-5 лет) значительно увеличиваются 

познавательные и речевые возможности детей. Центральным направлением 

работы по развитию речи детей пятого года жизни является воспитание их 

инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками, обучение детей формам монолога. Дети приобретают навыки 

связной речи. Расширяется их словарный запас, речь постепенно становится 

грамматически оформленной. 

2) Образовательная область «Познавательное развитие». Парциальная 

программа по развитию математических представлений 

«Ступеньки» Л.Г. Петерсон, Е.Е Кочемасова (Программа курса 

«Игралочка» для детей 4–5 лет) 

К концу обучения по программе «Игралочка» основным результатом должно 

стать продвижение детей в развитии познавательных процессов (внимание, 

память, речь, фантазия, воображение), мыслительных операций (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, конкретизация, классификация, аналогия), деятельностных 

способностей (интерес к познанию, исполнение правил игры, преобразование), в 

общении (умение выполнять задачу вместе с другими детьми) и коммуникации 

(изложение своей позиции, понимание, согласование на основе сравнения с 

образцом).  

Одновременно у детей формируются следующие основные умения: 

1) Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия двух 

предметов по цвету, форме, размеру. 

 2) Умение продолжить ряд из предметов или фигур с одним изменяющимся 

признаком.  

3) Умение в простейших случаях находить общий признак группы, 

состоящей из 3–4 предметов, находить «лишний» предмет.  

4) Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один 

предмет.  

5) Умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, 

выражать словами, каких предметов поровну, каких больше (меньше), и на 

сколько.  

6) Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке.  

7) Умение соотносить запись чисел 1–8 с количеством и порядком 

предметов.   8) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие 

числа в пределах 8.  
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9) Умение изображать графически «столько же» предметов, сколько в 

заданной группе, содержащей до 5 предметов.  

10) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, 

высоте, объему (вместимости), раскладывать до 5 предметов в возрастающем 

порядке, выражать в речи соотношение между ними.  

11) Умение правильно устанавливать пространственно-временные 

отношения (шире – уже, длиннее – короче, справа, слева, выше, ниже, вверху, 

внизу, раньше – позже и т.д.), ориентироваться по элементарному плану.  

12) Умение определять направление движения от себя (вверх, вниз, вперед, 

назад, направо, налево).  

13) Умение показывать правую и левую руки, предметы, расположенные 

справа и слева от неживого и живого объекта.  

14) Умение называть части суток, устанавливать их последовательность, 

находить последовательность событий и нарушение последовательности. 

15) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, 

шар, куб, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Получить оперативные данные о текущем 

реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. При 

реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. 
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 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой. Сравнение результатов педагогической 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности, специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог 

отмечает особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которых 

отражены показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать 
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динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи0. Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

 

 

 



 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Комплексно-тематическое планирование 

  

Месяц Тема/Неделя 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь «Детский сад наш так 

хорош, лучше сада не 

найдёшь» 

«По дороге в детский 

сад» 

«Мир профессий. 

Люди работающие в 

детском саду» 

«Приключения нотки»  

(Неделя музыки) 

Октябрь «Краски осени. 

Осенние цвета» 

«Осень. Овощи, 

фрукты, грибы.» 

«Как животные 

готовятся к зиме?» 

«Птицы рядом с нами» 

 

Ноябрь «Знаменитые люди 

моей Родины» 

(День рождения  

С.Я. Маршака) 

«Мы живём в 

России» 

«Наш Липецк»  «Я в мире человек. Моя 

большая семья» 

Декабрь «Здравствуй, зимушка-

зима!» 

«В гостях у сказки» «К нам шагает 

Новый год» 

«К нам шагает Новый 

год» 

Январь - «Чудо Рождества» «Зима в лесу. 

Животные севера» 

«Зимние виды спорта» 

Февраль «Я хочу быть 

здоровым» 

«Военная техника» «Мы защитники 

Отечества.» 

«Как на Масленую 

неделю…» 

Март «К нам весна шагает 

быстрыми шагами. 

Мамины руки.» 

«Знакомство с 

народной культурой 

и традициями» 

«День Земли»  «Театральная весна» 

Апрель «Птицы-наши друзья» «Этот загадочный 

мир-Космос» 

«Праздник Пасхи» «Все профессии нужны, 

все профессии важны»                                                                                     
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Май «День Победы» «Путешествие в мир 

леса» 

«Цветы.»                                                                                                                                             «Скоро лето. Время 

весёлых игр» 

 

 

 

2.2. Модель проектирования воспитательно-образовательного процесса через образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности с детьми.  

 
Направления и формы работы с детьми Регламент работы 

Образование  Для детей от 3 до 8 лет 

Содержание образования по 
образовательным областям: 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности 

детей: 

 

«Физическое развитие» формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой  
 -  утренняя гимнастика  Ежедневно 
образовательная деятельность (физическая культура)  3 раза в неделю 
- элементы спортивных игр  старший возраст - ежедневно. 
- подвижные игры  Ежедневно 
- физкультурные досуги  1 раз в месяц 
-спортивные праздники  - 
«Неделя здоровья»  В период каникул 
День здоровья  1 раз в 3 месяца 
- закаливание   Ежедневно 
- бодрящая гимнастика  Ежедневно 
- прогулка  Ежедневно 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  
формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического 

сознания 
- беседы  1 раз в неделю 
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 -педагогические ситуации  Ежедневно 
-игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра - фантазирование, 

игры-диалоги, игра-путешествие, игра-викторина)  
Ежедневно 

- чтение   Ежедневно 
-наблюдения  Ежедневно 
-рассматривание  Ежедневно 
-экскурсия  1 раз в месяц 

 

 -проектная деятельность  Ежедневно  
освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных 

отношений 
- беседы  1 раз в неделю  
-педагогические ситуации  Ежедневно  
-игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра фантазирование, 

игры диалоги, игра-путешествие)  
Ежедневно  

- чтение   Ежедневно  
-наблюдения  Ежедневно  
-рассматривание  Ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  

формирование положительного отношения к труду 
 -самообслуживание  Ежедневно  
-поручения  Ежедневно  
-дежурства  Ежедневно  
-хозяйственно-бытовой труд  1 раз в неделю  
 - ручной труд  2 раза в месяц  
- труд в природе  ежедневно  
-игра (дидактическая, с/ролевая, игры - экспериментирования)  ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  
-наблюдения  ежедневно  
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-экспериментирование в природе  2 -3 раза в месяц  
-чтение художественной литературы   

«Познавательное развитие»  развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие через: 

- сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности, 

- формирование элементарных математических представлений,  
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей  

 -наблюдения  Ежедневно 
-экскурсии  1 раз в месяц 
- беседа  Ежедневно 
-исследовательская деятельность  1 раз в неделю 
-игра-экспериментирование  1 раз в неделю 

 

 

 

 

-сюжетно-ролевая игра  Ежедневно 
- развивающие игры  Ежедневно 
-проектная деятельность  1 раз в неделю 
-проблемные ситуации  Ежедневно 
-рассматривание  Ежедневно 
-ситуативный разговор  Ежедневно 
-дидактические игры  Ежедневно 
 Моделирование  Ежедневно 
Праздники, досуги, конкурсы  1 раз в месяц 
Видео-просмотры  2-3 раза в месяц 
 Чтение  Ежедневно 

«Речевое развитие» 

 

 

овладение средствами взаимодействия с окружающими людьми 
- беседа  1 раза в неделю 
- рассматривание  Ежедневно 
- ситуация общения  Ежедневно 
- сюжетно-ролевая игра   Ежедневно 
- подвижная игра с текстом  Ежедневно 
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- режиссерская, игра-фантазирование  1 раз в неделю 
- хороводная игра с пением  1 раз в неделю 
- игра-драматизация  1 раз в месяц 
- дидактические игры  Ежедневно 
- словесные игры  Ежедневно 
- игровые ситуации  Ежедневно 
- проектная деятельность  1 раз в неделю 
- заучивание наизусть  1 раз в неделю  
   Игра-викторина, игра-диалог, игра-общение  Ежедневно  

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 
-чтение   Ежедневно  
-рассказывание  Ежедневно  
-беседа  Ежедневно  
-инсценирование художественных произведений  1 раз в месяц  
-ситуативный разговор  Ежедневно  
 -рассматривание  Ежедневно  
- викторины  Ежедневно  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении 
-рисование  1 раз в неделю 
-лепка  1 раз в неделю 
-аппликация  2 раза в месяц 
-художественное    конструирование  2 раза в месяц 
- рассматривание  Ежедневно 
- наблюдение  Ежедневно 
- игра  Ежедневно 
-проектная деятельность  1 раз в неделю 
-беседы  Ежедневно 
-организация выставок  1 раз в неделю 
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-конкурсы  1 раз в месяц 
развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 

-пение  2 раза в неделю 
-слушание  2 раза в неделю 
- музыкально-дидактические игры  2 раза в неделю 
-музыкально-ритмические движения  2 раза в неделю 

Игра на детских музыкальных инструментах  2 раза в неделю 
-беседа  2 раза в неделю  
-импровизация  2 раза в неделю  
-музыкально-театрализованные представления    1 раз в месяц  
-концерты  1 раз в месяц  
-праздники  1 раз в квартал  
-развлечения  1 раз в месяц  
-конкурсы  1 раз в квартал  

Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3—4-х часов. 

 

Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 
Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приёма от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-ой половине дня (до ОД) 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке (1-половина дня) от 60 минут до 

1 часа 30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-ой половине дня 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке (2-половина дня) от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут 
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Модель организации совместной образовательной деятельности воспитателя и детей и культурных практик в 

режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссёрская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 

Досуги, развлечения 1  раз в месяц 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности) 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 
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Трудовые поручения (индивидуально и по подгруппам) ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в неделю 



 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1) Образовательная область «Речевое развитие». Парциальная 

программа «Программа развития речи  дошкольников» О.С.Ушаковой: 
Образовательная область «Речевое развитие» дополнена парциальной 
программой по речевому развитию «Программа развития речи дошкольников» 
О.С.Ушаковой.  

Главной целью программы является овладение родным языком и развитие 
языковых способностей у детей дошкольного возраста через различные виды 
детской деятельности.  
Основные задачи, которые решает Программа:  

1) Развивать связную речь дошкольников; 
2) Воспитывать звуковую культуру речи; 
3)  Развивать лексическую сторону речи; 
3) Формировать грамматический строй речи; 

4) Развивать образную речь и знакомить с художественной литературой; 

5) Развивать коммуникативные способности;  
6) Развивать эмоциональную сторону речи.  

Принципы и подходы к реализации парциальной программы 

Парциальная программа по речевому развитию  «Программа 

развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой 

-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

-строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса  (объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»); 

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми;  

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;  
-реализует принцип индивидуализации образования.  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

- игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения;  
- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  
- -самостоятельной деятельности детей;  
- взаимодействии с семьями детей по реализации программы «Развитие речи 
дошкольников» О.С. Ушаковой . 

 

2) Образовательная область «Познавательное развитие». Парциальная 

программа по развитию математических представлений «Ступеньки» 
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Л.Г. Петерсон, Е.Е Кочемасова (Программа курса «Игралочка» для 

детей 3–4 лет) 

 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений 

дополнен парциальной программой Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова 

«Ступеньки».  

Основной целью программы дошкольной подготовки «Ступеньки» 
является развитие у детей в ходе дидактической игры мышления, 

творческих сил и деятельностных способностей, общеучебных умений и 
качеств личности, обеспечивающих эффективное обучение в школе. 

Основными задачами дошкольной подготовки в программе 

«Ступеньки» являются:  

1) Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 
познавательных интересов, радость творчества.  

2) Формирование мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, 
обобщение, конкретизация, классификация, аналогия.  
3) Развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 
4) Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 
простейшие умозаключения. 

5) Увеличение объема внимания и памяти.  
6) Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 
устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя 
глазами окружающих.  
7) Формирование общеучебных умений (умения обдумывать и планировать 
свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, 

проверять результат своих действий и т.д.).  
Дидактической основой организации работы с детьми в программе 

«Ступеньки» является следующая система дидактических принципов:  
– создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической 

комфортности);  
– новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное 

«открытие» его детьми на предметной основе (принцип деятельности);  
– обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом 

(принцип минимакса); – при введении нового знания раскрывается его 
взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира (принцип 
целостности);  

– у детей формируется умение осуществлять собственный выбор, и им 
систематически предоставляется возможность выбора (принцип вариативности);  

– процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного 
опыта творческой деятельности (принцип творчества);  

– обеспечиваются преемственные связи между дошкольной подготовкой и 
начальной школой (принцип непрерывности).  
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Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды 

об основах организации развивающего обучения в непрерывной сфере 
образования, обеспечивают решение поставленных задач интеллектуального и 

личностного развития детей, формирования у них деятельностных способностей.  
В силу особенностей психологического развития детей этого возраста 

решение таких задач дошкольной подготовки, как формирование умения 

работать в коллективе, эмоциональной направленности на получение 

совместного положительного результата внутри некоторой группы, мотивация к 

самостоятельной мыслительной деятельности и др. невозможна без 

благоприятного эмоционального сопровождения образовательного процесса. 

Таким образом, приоритетным требованием к организации обучения на этапе 

дошкольной подготовки является принцип психологической комфортности, 

обеспечивающий эмоциональное благополучие ребенка 

 

 

2.3. Планирование воспитательно-образовательной деятельности детей 

4-5 лет по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (Приложение №1) 

 

 

        2.4. Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации 

образовательной программы ДОУ (Приложение №2)



 
 

        III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание организации РППС 

 

Центр Оснащение центра 

центр двигательной активности для 

развития основных движений детей 

мяч футбольный - 1 шт., игровые модули, кегли (один-два набора); игра «Дартс» 

(с шариками на липучках); ракетки с мячиками на липучках; напольные 

кольцебросы; две-три скакалки, шнур; султанчики, ленточки, флажки; два-три 

мешочка весом 200 г; обручь; оздоровительно-профилактическая дорожка  

центр сенсорики и 

конструирования; 

большой настольный конструктор деревянный – 1 шт., игра на составление 

логических цепочек произвольной длины – 1 шт., различные виды конструкторов 

(конструктор деревянный, конструктор Лего, конструктор металлический, 

конструктор напольный, конструктор Никитина , конструктор из фетра ) , 

центр для 

организации 

предметных и 

предметно-

манипуляторных игр 

автомобили (крупного размера) – 2 шт., автомобили (среднего и маленького 

размера) – 10 шт., весы детские – 1 шт., звери и птицы объемные и плоскостные, 

комплект – 1 шт., коляска прогулочная – 2 шт., коляска-люлька для кукол – 2 шт., 

комплект костюмов по профессиям – 1 шт., куклы (крупного размера) – 2 шт., 

куклы (среднего размера) – 2 шт., кукла –девочка – 2 шт., кукла- мальчик – 2 шт., 

кукольная кровать – 1 шт., кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект – 1 шт., 

детский набор «Кухня» - 1 шт., набор "Гладильная доска и утюг" – 1 шт., набор 

"Мастерская"  -1 шт., набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр - 1 шт., 

центр творчества и 

продуктивной 

деятельности 

альбомы по живописи и графике -  6 шт., набор для детского творчества - 30 шт, 

демонстрационный материал, репродукции картин,  

центр познания и 

коммуникации 

- дидактические и развивающие игры («Чего не стало», «Волшебный мешочек», 

«Времена года», «Ферма», «Зоопарк», паззлы, мозаика и др)  

магнитная азбука - 1 шт, дидактические речевые игры,  
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центр 

экспериментирования 

и труда 

коллекция бумаги– 1 шт, коллекция тканей – 1 шт., лейка пластмассовая детская – 

5 шт., оборудование для трудовой деятельности (лейки, грабли, совки, щетки, 

тазики, лопатки, ведерки), видео - и аудиотека, оборудование для 

исследовательской и опытнической деятельности детей (мини – лаборатория), 

набор игрушек для игры с песком –5 шт., 

центр 

патриотического 

воспитания 

глобус, карта России, флаг России, герб России, герб Москвы, портрет 

Президента РФ, флаг Липецка, герб Липецка, изделия народных промыслов – 

комплект – 1 шт, познавательные книги по патриотическому воспитанию, 

альбомы: «Моя семья», «Мой город», «Наша армия.», «Русский быт», 

центр театрализации 

и музицирования 

Театры разных видов (настольный, кукольный, перчаточный, бибабо и другие), 

ширма для кукольного театра, музыкально-дидактические игры, набор детских 

музыкальных инструментов - 1шт., ширма -1 шт., 

экологический 

уголок 

экологические уголки (демонстрационный материал, макеты природных зон, 

наборы «Животные», «Насекомые», «Птицы», «Ягоды», «Фрукты», «Овощи». 

«Грибы» и др., природный материал); календарь погоды настенный – 1 шт., 

коллекция растений (гербарий)– 1 шт, 

центр безопасности макет «Улица нашего города» с разметкой, пешеходным переходом (зеброй, 

светофорами, дорожными знаками, маленькими машинами и фигурками – 

человечками, набор «Дорожные знаки», иллюстрации на тему «Один 

дома», «Предметы быта», «Орудия труда», «Электроприборы», «Безопасность на 

улице», «Безопасность в лесу». «Грибы: съедобные - несъедобные», «Ядовитые 

растения», «Виды спорта», «Природные явления», «Профессии» (спасатель, врач, 

полицейский и т. п). Сюжетные и предметные картинки. 

альбомы «Разные виды транспорта», «Спец. транспорт», «Улицы родного 

города», «Я здоровье берегу», «Я и мое тело», «Животные и птицы 

Урала», «Горит – не горит», плакаты по ПДД, пожарной безопасности, «Как 

устроен человек» 
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центр логики и 

математики 

- игры-головоломки, («Танграм», «Сложи квадрат», и др.) 

- игры для развития логического мышления (дидактический треугольник, игры 

Воскобовича, математический планшет, «Уникуб», «Сложи узор», «Палочки 

Кьюизнера»   

домино – 1 шт., лото с разной тематикой – комплект – 1 шт., мозаика разных форм 

и цвета – 1 шт., набор геометрических фигур – 1 шт., учебно-игровое пособие 

«Логические блоки Дьенеша», счетный материал, счетные палочки, 

геометрические тела, часы – 1 шт., 

книжный уголок книги детских писателей – комплект – 1 шт, 

центр уединения альбом с изображениями любимых героев сказок и мультфильмов, игрушечный 

телефон для воображаемых звонков маме и папе, массажёры: небольшие мячики-

ёжики, релакс подушечки, кукла. 

 

 



 
 

 3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая деятельность 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с 

детьми 2 - 7 лет. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2016. -128с. 

2. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 - 7лет/ Автор-

составитель Э.Я. Степаненкова. М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2018. - 144с. 

3. Н.В. Краснощёкова «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 

возраста», ООФеникс, 2007 

Основы безопасного поведения. 

4.Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. 

Для занятия с детьми 3 - 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - 112 с. 2 экз. 

5.Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 

3 - 7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 128 с.  

6. Л.В. Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа», М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 80с 

Наглядно-дидактические пособия. 

1.Тематический словарь в картинках. «Мир человека. ОБЖ «Правила 

поведения при пожаре», М., Школьная книга, 2014 

2. Тематический словарь в картинках. «Мир человека. ОБЖ «Правила 

поведения на дороге», М., Школьная книга, 2015 

3. Демонстрационный материал «Инструменты», «Машины специального 

назначения», «Транспорт», «Электроприборы», М. Мозаика-Синтез 

4.. Набор знаков «Дорожные знаки».  

5. Игра для изучения правил дорожного движения «Дорожные знаки» 

6. Игра для изучения правил дорожного движения «Внимание! Дорога!» 

7. Игра для изучения правил дорожного движения «Учим дорожные знаки» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1.Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и  социальным миром. Средняя 

группа. - М.: МОЗАИКА -СИНТЕЗ,2018. - 80с. 

2. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 4 - 7 лет. — М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2018. 

80с. 

 3. Е.А. Мартынова «Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 

2-7 лет», Волгоград, Учитель, 333 с. 

 4. Петерсон Л. Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка . Математика для детей 4-5 лет. 

Часть 2, М. «Ювента», 2014 

 5. Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа 

работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста 

- Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 512с. 
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Наглядно-дидактические пособия по образовательной области 
1.  «Добро пожаловать в экологию!» Демонстрационные картины и 

динамические модели для занятий с детьми 4-5 лет, СПб., Детство-Пресс, 2015 
2. «Экология» альбом для знакомства с окружающим миром, М., АСТ, 1997 
3. Демонстрационный материал «Животные и их детёныши», «Животные 

жарких стран», «Звери средней полосы», «Кустарники», «Насекомые», 
«Обитатели рек», «Овощи», «Первоцветы», «Плодовые», «Ягоды», «Цветы», 
«Фрукты», «Грибы», «Зимующие и кочующие птицы», Природные явления», 
М.Мозаика-Синтез 

4. Демонстрационный материал «Инструменты», «Машины специального 
назначения», «Мебель», «Обувь», «Одежда», «Посуда», «Семья», 
«Транспорт», «Электроприборы», «Школьные принадлежности», «Жилища», 
«Мой дом», М. Мозаика-Синтез 

5. Демонстрационный материал «Игралочка» (4-5 лет) М., Ювента, 
6. Наглядно-методическое пособие «Этнография для дошкольников», СПб, 

Детство-Пресс, 2010 
7. Комплект наглядных пособий «Россия – Родина моя!», М., ТЦ Сфера, 2018 
8. Картотека сюжетных картинок «С Днём Великой Победы!», СПб, Детство-

Пресс,2015 
9. Комплект наглядных пособий «Великая Победа», М., ТЦ Сфера, 2019 
10. Тематические плакаты «Города воинской славы России», Волгоград, Учитель, 

2019 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Н. С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте. Пособие для 

педагогов. Для занятий с детьми 3–7 лет» 

2. О.С.Ушакова Программа «Развитие речи дошкольников», М., ТЦ Сфера, 

2016. 

3.  О.С.Ушакова «Развитие речи детей) (по возрастам) М., ТЦ Сфера, 2019 

4. О.С.Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи», М., ТЦ Сфера, 2018 

5.Придумай слово: речевые игры и упражнения для дошкольников: кн. Для 

воспитателей детского сада и родителей. (П 75) / Под ред. О.С. Ушаковой. 3-е 

изд., испр. - М.: ТЦ «Сфера», 2009. - 208 с. . 

 
Наглядно-дидактический материал: 

 

   1. О.С.Ушакова Демонстрационные картины «Занятия детей», «Дикие 

животные», «Домашние животные» Сфера, 2019 

2. Е.Л.Малиновская «Демонстрационный материал. Весна. Лето. Осень.Зима», 

М., Книголюб 

3. Комплект сюжетных картин «Детские забавы. Лето. Зима. Осень» М., 

Книголюб 
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    4..Л.Б.Дерягина «Картотека портретов детских писателей. Краткие биографии», 

ч.1, 2, СПб., Детство-Пресс, 2015 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

   1. И.А.Лыкова, Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности - М.: ИД «Цветной мир», 2009 - 144 

с. 

   2. Т.С Комарова «Детское художественное творчество». Методическое пособие 

для воспитателей и педагогов для работы с детьми 2-7 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2006- 

   3.Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». М.,  

ТЦ  Сфера 

 4.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: средняя группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. - 60 с.- 

   5. Е.В.Фешина «Лего-конструирование в детском саду», М., ТЦ Сфера, 2019 

 

Наглядно-дидактический материал 

 

1.Пособие «Русская народная игрушка», М., Советский художник 

2. Наглядно-дидактическое пособие «Филимоновская игрушка», М., Мозаика-

Синтез 

3.Т.Н.Доронова «Дошкольникам об искусстве»,  М, .Просвещение 

4. С.В.Конкевич ««Картотека портретов композиторов», СПб. Детство-Пресс, 

2014 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

1.Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду (по возрастам) - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

2. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений- М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

 
   Наглядно-дидактический материал 

1. Тематический словарь в картинках «Гигиена и здоровье», М., Школьная книга, 
2018 
2.Е.И.Гуменюк «Первые уроки здоровья. Дидактические игры», СПб., Детство-
Пресс 
3. Тематические плакаты «Правила поведения дошкольников во время 
физкультурных занятий», Волгограл, Учитель,  
4. Демонстрационные картинки «Виды спорта», М., Сфера 
5 Д/И «Валеология или здоровый малыш»



 
 

3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.  

 

 (теплый период) 

Режимные  

моменты 

Средняя  

 группа 

4-5 лет 

Приём детей на воздухе, самостоятельная деятельность, игры 7.00 – 8.30 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8:50-9:00 

Беседы о важном (по понедельникам) 8:50-9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки 9.00-11.55 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.55 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.35 

Подготовку ко сну 12.35 – 12.40 

Дневной сон 12.40 - 15.10 

Подъём, воздушные процедуры 15.10 – 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35 – 15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.45 – 16.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры на прогулке  

16.00 – 16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей на прогулке, уход детей домой 16.50 – 19.00 
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(холодный период)  

Режимные моменты Средняя  группа 

4-5 лет 

Прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми  7.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность - 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Самостоятельная деятельность 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8.50 – 9.00 

Беседы о важном (по понедельникам) 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность (1) 9.00 – 9.20 

Самостоятельная деятельность 9.20 -- 9.30 

Образовательная деятельность (2) 9.30 - 9.50 

Самостоятельная д еятельность 9.50-10.05 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.05-10.15 

Образовательная деятельность (3) - 

Подготовка к прогулке, прогулка (экспериментирование, двигательная и трудовая деятельность), 

возвращение с прогулки 

10.20 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовку ко сну, сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Образовательная деятельность - 

Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы 15.30 – 15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50 – 16.15 

Подготовка к ужину, ужин 16.15 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная деятельность_ 16.40 – 18.25 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 18.25– 19.00 
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3.4. Объем образовательной нагрузки. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Условия реализации парциальной программы по развитию математических представлений «Ступеньки» Петерсон 

Л.Г., Кочемасова Е.Е.  

Режим образовательной деятельности.  
средняя группа - 20 минут  

Форма организации: групповая 

Объем образовательной нагрузки. 

возраст в неделю в месяц в год 
4-5 лет 1 4 36 

 

Условия реализации парциальной программы по речевому  развитию «Программа развития речи  дошкольников» 

Ушакова О.С. 

Режим образовательной деятельности.  
средняя группа - 20 минут  

Форма организации: групповая 

Объем образовательной нагрузки. 

возраст в неделю в месяц в год 

4-5 лет 1 4 36 
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3.5. Календарный план воспитательной работы группы 

Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы  

Тематические мероприятия  Участники 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах 

Оформление выставок, группового пространства и музеев к памятным датам и значимым событиям организуются в течение учебного года  

 Сентябрь  

1 сентября 

День знаний 

Познавательное Праздник «День знаний» 

Экскурсия в МАОУ СШ №46 г. Липецка 

дети 

родители 

педагоги 

1 сентября 

Вступление в силу Конвекции по правам 

ребёнка 

Познавательное Презентация о правах ребёнка дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

3 сентября 

День окончания Второй мировой войны 

Патриотическое Выставка детских работ на тему  

«Наша память жива!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

3 сентября 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Духовно-

нравственное 

Изготовление коллективных листовок 

«Террору-нет! Миру на Земле - да!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

8 сентября 

Международный день распространения 

грамотности 

Познавательное Квест-игра  

«Путешествие в страну Грамотейка» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

учитель-логопед 

9 сентября  

195 лет со дня рождения Л.Н. Толстого, 

писателя, философа (1828-1910) 

Познавательное Просмотр мультфильмов  

«Три медведя» 

«Три товарища» 

дети 

педагоги 

21 сентября 

Международный день мира 

Патриотическое Рисунки на асфальте на тему «Нам нужен 

Мир» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

27 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Трудовое 

Творческая игра 

«Знакомство с трудом работников детского 

сада» 

дети младшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
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Игра-беседа «Детсад – моя вторая семья дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», 

«Школа» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

29 сентября 

Осенняя ярмарка 

Патриотическое Организация ярмарки «Дары осени» дети 

родители 

педагоги 

Октябрь 

1октября  

Международный день пожилых людей 

Духовно-

нравственное 

Изготовление подарков для бабушек и 

дедушек 

дети 

педагоги 

Беседа  

«История праздника. День пожилых людей" 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

1октября  

Международный день музыки 

Эстетическое Музыкальная гостиная «Радуга мелодий» дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

2 октября 

День детского здоровья 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивно-развлекательный досуг "Спорт, 

здоровье, радость, смех - принесут во всем 

успех!" 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

инструктор ФК 

4 октября 

День защиты животных 

Духовно-

нравственное 

Акция «Поможем братьям нашим меньшим» 

(сбор помощи в пользу приюта «Сердце 

друга») 

дети 

родители 

педагоги 

Фотовыставка творческих работ «Мой 

домашний любимец» 

5 октября 

День учителя 

Трудовое Выставка поделок из бумаги  

«Букет любимому учителю» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

22-25 октября 

«Сказки золотой осени» 

Социальное Организация осенних утренников  дети 

родители Выставка детских рисунков и поделок 
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«Осенний вернисаж» педагоги 

музыкальные 

руководители 

Третье воскресенье октября  

День отца в России 

Социальное Фотовыставка «Вместе с папой мастерим» дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Ноябрь 

4 ноября 

День народного единства 

Патриотическое Городской фестиваль семейного творчества 

«Крепка семья – крепка держава» 

дети 

родители 

педагоги 

Мероприятие «День народного единства» дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

8 ноября 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Патриотическое Коллективная аппликация  

«Ваша служба и опасна, и трудна!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

13 ноября 

Всемирный День доброты 

Социальное Изготовление открыток с пожеланием 

«Шарики доброты» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

16 ноября  

Международный день Толерантности 

Социальное Беседы "Что такое дружба?",  дети среднего и 

дошкольного возраста 

педагоги 

«Что такое толерантность?», «Мы разные, но 

мы дружные!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Чтение А. Калинина "Толерантность", 

В. Сухомлинского "Все добрые люди - одна 

семья", А. Митяев «Дружба" 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Последнее воскресенье ноября 

День матери в России 

Социальное Концертная программа «Для наших мам» дети 

педагоги Изготовление подарков, поздравительных 

открыток для мам и бабушек 

Беседа «История возникновения праздника. дети старшего 
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День матери» дошкольного возраста 

педагоги 

Беседа «Моя мама лучше всех!» 

 

дети среднего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Игра-занятие «Мамины помощники» 

 

дети младшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

30 ноября 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

Патриотическое Беседа «День герба Российской Федерации», дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
Просмотр презентации "Герб России" 

Просмотр мультфильма «Сказка о двуглавом 

орле» 

Декабрь 

3 декабря  

День неизвестного солдата  

Патриотическое Виртуальная экскурсия к памятникам и 

мемориалам неизвестному солдату 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

3 декабря    

Международный день инвалидов 

Духовно-

нравственное 

 Мероприятия с детьми на тему: «Верь в себя!» 

(рассказать о детях инвалидах, героях 

параолимпийских игр, их проблемах, учить 

проявлять сочувствие, заботу, помощь) 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

педагог-психолог 

 Просмотр и обсуждение    мультфильма 

«Цветик – семицветик» 

4 декабря 

День информатики в России 

Познавательное Акция «Час кода» дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

5 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 

Духовно-

нравственное 

Беседы с детьми на темы «Кто такие 

волонтеры» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги «День добрых дел» - оказание помощи 

малышам в одевании, раздевании 

8 декабря  

Международный день художника 

Эстетическое Презентация «День художника» дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
Виртуальная экскурсия по Третьяковской 

галерее 
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9 декабря  

День Героев Отечества 

Патриотическое Чтение художественной литературы:  

- К. Авдеенко «Защитникам Отечества»,  

- И.К. Гончаренко «Дети-герои» 

 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Презентация «Гордимся славою героев-

земляков» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

12 декабря  

День Конституции Российской Федерации 

Патриотическое Тематические беседы  

«Главная книга страны» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

31 декабря (26-30 декабря) 

Новый год 

 

Социальное Утренник «Новогодняя ёлка» дети 

родители 

педагоги 

музыкальные руководители 

Выставка новогодних композиций 

«Вместо ёлки-букет» 

дети 

родители 

педагоги Праздничное украшение групп 

«Зимняя фантазия» 

Январь 

11 января 

Всемирный День «Спасибо» 

Социальное Развлечение «Прощание с елочкой» дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

Беседа «Вежливые слова» дети младшего и среднего 

возраста педагоги 

17-19 января 

«Крещенские забавы» 

Социальное Рассказ воспитателя о традициях празднования 

Рождества, зимних святках 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Развлечение «Колядки» дети 

педагоги 

музыкальный руководитель 

27 января 

День снятия блокады Ленинграда  

Патриотическое Презентация «900 дней блокады» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 
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Беседа «Блокада Ленинграда» педагоги 

Чтение Н. Ходза «Дорога жизни», 

27 января  

День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 

Патриотическое Акция «Зажги свечу памяти» дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

27 января День памяти жертв Холокоста Патриотическое Час памяти 

«Маленькие жизни Холокоста» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Февраль 

2 февраля 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

Патриотическое Тематическое мероприятие  

«Сталинград – символ мужества и героизма» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

8 февраля  

День российской науки 

Познавательное Лаборатория юных исследователей дети 

педагоги 

Беседа «Не стыдно не знать, стыдно не 

учиться» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

10 февраля 

День памяти А.С. Пушкина 

Познавательное Презентация о жизни и творчестве А.С. 

Пушкина  

дети 

педагоги 

Викторина по произведениям поэта. 

15 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Патриотическое Виртуальная экскурсия по улицам города 

Липецка «Они прославили наш город» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

21 февраля 

Международный день родного языка 

Патриотическое Буктрейлер 

«Родной язык – наше богатство» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

родители 

педагоги 

 

Ситуация общения  «Как хорошо уметь 

читать!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 
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педагоги 

Чтение русских народных сказок дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

23 февраля 

День защитника Отечества 

Патриотическое Беседа «Знакомство с историей праздника 

«День защитника Отечества» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Музыкально-спортивное развлечение 

"Мы- защитники Родины" 

дети 

подготовительных к школе 

групп 

музыкальные руководители 

инструктор по физической 

культуре 

педагоги 

Рассматривание иллюстраций «Защитники 

Отечества» 

дети среднего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Март 

2 марта 

200 лет со дня рождения К.Д. Ушинского, 

педагога и писателя (1824-1871) 

Познавательное Акция «Читаем Ушинского» дети 

родители 

педагоги 

8 марта  

Международный женский день 

Социальное Утренники «Доброе утро, милая мама» дети 

родители 

педагоги 

музыкальные руководители 

Выставка рисунков «Мама, мамочка, мамуля» дети старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Просмотр мультфильма «Мама для 

мамонтёнка» 

дети младшего 

дошкольного 

возраста 

17 марта 

Масленица 

Патриотическое Развлечение «Широкая 

Масленица» 

дети 

педагоги 
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фольклорный коллектив 

«Зень» 

18 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 

Патриотическое Тематические беседы:  

- «Достопримечательности Крыма»,  

- «Русский черноморский флот» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

27 марта  

Всемирный день театра 

Эстетическое Показ кукольных спектаклей (первые и вторые 

младшие группы); 

Детские драматизации сказок (средние, 

старшие, подготовительные) 

дети 

воспитатели 

 

Апрель 

1 апреля 

Международный день птиц 

Духовно-

нравственное 

Акция «Берегите птиц!» дети 

педагоги 

родители 

Беседа «Птицы нашего края» дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Презентация «Лесная фантазия. Птицы» 

П/и «Собирайся детвора!» 

Мультфильм «Кукушка и скворец» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

П/и «Воробьи и вороны» 

Мультфильм «Снегирь» 

дети 2 младшей группы 

педагоги 

Бианки «Лесные домишки» (озвученная книга) 

П/и «Совушка» 

     Мультфильм «Чей голос» 

дети среднего дошкольного 

возраста 

педагоги 

 

2 апреля 

День единения народов Беларуси и России 

Патриотическое Видео-экскурсия по «Брестской крепости» и 

«Беловежской пуще» 

дети 

педагоги 

7 апреля 

Всемирный день здоровья» 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник «Всемирный день 

здоровья» 

дети 

педагоги 

инструктор ФК 



43 
 

Фотовыставка «Семья +спорт = здоровье» дети 

родители педагоги 

ИС «Игрушки делают зарядку» дети 2 младшей группы 

педагоги 

Чтение потешки «Что такое чистым быть?» дети 1 младшей группы 

педагоги 

Игра – ситуация «Что полезно для здоровья» дети среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

12 апреля  

День космонавтики 

Патриотическое Видео -лекторий «Космос: далекий и близкий» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги Выставка детских работ «Космические дали» 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Космос для детей. Увлекательное 

путешествие в Космос» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

18 апреля 

Международный день охраны памятников 

и исторических мест 

Духовно-

нравственное 

Презентация «Архитектурные и исторические 

памятники города Липецка» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

19 апреля 

День памяти советского народа нацистами 

и их пособниками: в годы ВОВ 

Патриотическое Презентация «День памяти советского народа 

нацистами и их пособниками» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

21 апреля 

Всемирный день науки 

Познавательное Викторина «Что? Где? Когда?». дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

22 апреля 

Всемирный день Земли 

Познавательное Выставка рисунков «Как прекрасна наша 

Земля» 

дети 

родители 

педагоги 

30 апреля 

День пожарной охраны 

Патриотическое Выставка рисунков «01 спешит на помощь!» дети 

родители 

педагоги 

Рассказ воспитателя о профессии пожарных, 

спасателей 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
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Беседа «Спички детям не игрушка!» дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Кошкин дом» 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Ситуация общения «Знаешь ли ты телефоны 

экстренных служб?» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Май 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 

Социальное Трудовой десант 

«Во саду ли, в огороде» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Ситуация общения   «Кем быть?» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

9 мая 

День Победы 

Патриотическое Всероссийская акция «День Победы» 

- «Георгиевская ленточка» 

- «Бессмертный полк» 

дети 

родители 

педагоги 

Выставка художественного творчества «Этот 

День Победы» 

дети 

родители 

педагоги 

Конкурс чтецов «Горжусь тобой, моя Россия» дети 

родители 

педагоги 

Праздник «День Великой Победы» 

 

 

 

дети 

родители 

педагоги 

музыкальные руководители 

19 мая 

День детских общественных организаций 

России 

Социальное Флешмоб  

«Я, ты, он, она – вместе дружная семья!» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
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24 мая 

День славянской письменности и культуры 

Познавательное Тематическое мероприятие «Путешествие в 

прошлое Азбуки» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

учитель-логопед 

Беседа «Славянская семья - хранительница 

языка и культуры» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

31 мая 

Выпускной бал 

Социальное Городской бал выпускников дети подготовительных к 

школе групп 

родители 

педагоги 

Выпускной утренник (28-30 мая) 

Июнь 

1 июня 

День защиты детей 

 

 

Социальное 

 

 

 

Музыкально театрализованный праздник 

«День защиты детей» 

дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

Беседа «Наши права и обязанности» дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

5 июня 

Всемирный День защиты, окружающий 

среды 

Социальное Трудовой десант «Чистота спасёт мир» дети 

родители 

педагоги 

Беседа «Дошколята – друзья природы» 

 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Рассматривание/ знакомство со знаками  

«Правила поведения в природе» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Просмотр презентаций для малышей: 

«Животные», «Птицы», «Растения» 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

6 июня 

Пушкинский День России 

День русского языка 

Патриотическое Конкурс рисунков на асфальте по сказкам А.С. 

Пушкина «Там на неведомых дорожках..» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги Просмотр видеоролика по сказкам А.С. 
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Пушкина 

Рассматривание иллюстраций к произведениям  

А. Пушкина 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

12 июня 

День России 

Патриотическое Музыкально-спортивный праздник «Люблю 

тебя, моя Россия!» 

дети 

родители 

педагоги 

Беседы «Герб», «Флаг России», «Из истории 

России» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Выставка детских рисунков «Край родной» дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

22 июня 

День памяти и скорби 

Патриотическое Поэтический час «Мы о войне стихами 

говорим» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Июль 

3 июля 

День 

ГИБДД 

Социальное Беседы «Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на 

улице» 

дети 

педагоги 

Просмотр обучающих видеороликов по ПДД дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

8 июля 

 День семьи, любви и верности 

Социальное Творческая мастерская «Ромашка на счастье» дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Третье воскресенье июля:  

День города Липецка, День металлурга 

Трудовое Фоточелендж «Любимому городу 

посвящается» 

 

дети 

родители 

педагоги 

Флешмоб дети 

педагоги 
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музыкальные руководители 

Август 

12 августа 

День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник  

«Веселее жить, если со спортом дружить» 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

инструктор ФК 

22 августа 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

Патриотическое Легкоатлетический кросс «Цвета России» дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

инструктор ФК 

музыкальные руководители 

Флешмоб «Российский флаг» 

 

27 августа 

День российского кино 

Эстетическое Кинолекторий «В гостях у сказки» дети среднего 

 и старшего  

дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IV. Краткая презентация программы. 

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 79 г. Липецка. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее  развитие детей в возрасте 

от 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально - коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому. 
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Программа  обеспечивает  развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Главной целью программы является: обеспечение развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Реализуется  программа в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - 

русском языке. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

направлено на достижение общей цели - создание ребенку оптимальных условий 

для возможности радостно и содержательно прожить 

детские годы. 

Сотрудничество с семьями воспитанников педагоги организуют: 

 - при непосредственном общении - в ходе бесед, консультаций, на 

собраниях, 

 - организации совместных детско-родительских мероприятий (праздник, 

досуг, проектная деятельность и другие формы), 

 - опосредованно  -  при получении информации из различных источников: 

стендов, выставок детских работ, фотовыставок, буклетов, официального сайта 

учреждения, переписки (в том числе электронной). 

В рабочей программе воспитателей обозначена структура индивидуального 

образовательного маршрута на основе индивидуализации её содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного воспитанника, 

прежде всего одаренных детей и детей, имеющих трудности в усвоении 

Программы в соответствии с ФГОС ДО.
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