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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка.  
Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 79 г. Липецка. 

 

Цели и задачи реализации Программы.  
Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 
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К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
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- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе — взрослые); 

- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

- учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к реализации Программы являются культурно - 

исторический и системно - деятельностный подходы к развитию личности ребенка. 

Программа с формирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и её объему. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

В Программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья; - возможности освоения ребенком Программы 

на разных этапах ее реализации. 
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1.2. Возрастные особенности детей 3 - 4 года 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет.   

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок 

способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому 

ребенку.   

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия 

и поступки ситуативных, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, 

нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, 

доверчиво-активное отношение к окружающему.   

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, 

связанные с определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»).   

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают 

детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.   

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) 

— самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу 

четвёртого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 

поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные 

навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы 

ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития 

моторной координации.   

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических 

упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, 

точно воспроизвести движение и др.).   

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом 

возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны быть 

сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами 

(красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать 

основные формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по 

образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, 

меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно 

выбирает больший или меньший.   

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта 
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у них складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, 

на, под). Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: 

ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 

отношения (предлоги и наречия).   

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на 

стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-

бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 

одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 

(легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о 

некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Новый год, День 

своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 

тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, 

делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 

погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок 

различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида 

птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.   

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста 

может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело 

может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и 

имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 

(понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших 

его).    Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш 

решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание 

матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года 

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: 

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий 

и т. д.                                  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание 

ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети 

овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой 

половины четвёртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, 

возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые в 

совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содержащие 

одну - две роли.   

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам 

ребёнок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе 

совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.   
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В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако 

ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого.  Главным средством 

общения со взрослыми и сверстниками является речь.   Словарь младшего 

дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, 

начинает использовать сложные предложения.   

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) 

превосходят мальчиков.   

 В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка 

пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему 

вызывают интерес.   

 Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 

изобразил ребёнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок 

может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 

двух-трёх частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при 

организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок 

дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны 

(громко — тихо, высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

1.3. Планируемые результаты в раннем возрасте (к четырем годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 

подвижным играм;  

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила 

построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;  

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 

реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять 

движения в общем для всех темпе; 
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- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье;  

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 

демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 

падеже, повторяет за педагогическим работником (далее педагог) рассказы из 3-4 

предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления 

о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего 

и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и 

материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и 

количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
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- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и 

свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет 

представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает 

о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные 

ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 

Планируемые результаты части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

1) Образовательная область «Речевое развитие». 

Парциальная программа «Программа развития речи  дошкольников» 

О.С.Ушаковой. 

Первый год обучения (дети 3-4 года), имеет особое значение для речевого развития 

ребѐнка. В этот период ребѐнок переходит к собственно речевому общению. 

 Главным средством установления контактов с окружающим, выражения 

мыслей и переживаний становится язык, а внеречевые формы играют 

вспомогательную роль. Качественные изменения в речевом развитии детей, 

связаны с расширением их контактов с окружающим миром людей вещей и 

природных явлений.  

 Необходимость отражения этих отношений и связей в речи побуждает  детей 

к активному освоению грамматических форм (окончаний, суффиксов, приставок). 

Расширение социальных контактов заставляет правильно воспринимать слова, 

стремиться точнее их произносить, чтобы быть понятным слушателям. 
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2) Образовательная область «Познавательное развитие».  

Парциальная программа по развитию математических представлений 

«Ступеньки» Л.Г. Петерсон, Е.Е Кочемасова (Программа курса 

«Игралочка» для детей 3–4 года) 

К концу обучения по программе «Игралочка» основным результатом должно 

стать продвижение детей в развитии познавательных процессов (внимание, память, 

речь, фантазия, воображение), мыслительных операций (анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, конкретизация, классификация, аналогия), деятельностных 

способностей (интерес к познанию, исполнение правил игры, преобразование), в 

общении (умение выполнять задачу вместе с другими детьми) и коммуникации 

(изложение своей позиции, понимание, согласование на основе сравнения с 

образцом).  

Одновременно у детей формируются следующие основные умения: 

1) Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один 

предмет.  

2) Умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, выражать 

словами, каких предметов больше (меньше), каких поровну.  

3) Умение считать в пределах 5 в прямом порядке.  

4) Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в 

пределах 5.  

5) Умение соотносить запись чисел 1–5 с количеством предметов.  

6) Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, 

раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке, выражать в речи 

соотношение между ними (шире – уже, длиннее – короче и т.д.).  

7) Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник. 

8) Умение называть части суток, устанавливать их последовательность.  

9) Умение определять направление движения от себя (вверх, вниз, вперед, 

назад, направо, налево).  

10) Умение показывать правую и левую руки, предметы, расположенные 

справа и слева от неживого объекта.  

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Получить оперативные данные о текущем 

реальном состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования. При 
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реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей, 

которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой. Сравнение результатов педагогической 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности, специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 

детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 
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личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которых 

отражены показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Комплексно-тематическое планирование 

Месяц 

Тема/Неделя 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь «Наш детский сад» 
«Как много машин на 

дороге» 

«Кто работает в детском 

саду» 

«Приключения нотки» 

(Неделя музыки) 

Октябрь «Золотая осень» «Собираем урожай» «Бабушкино подворье» 
«Птицы рядом с нами» 

 

Ноябрь 

«Книжкина неделя» 

(День рождения 

С.Я.Маршака)» 

«Березка под моим 

окном» 

«У нас в квартире 

мебель» 

«Папа, мама, я - моя 

семья» 

Декабрь 
Зима в гости к нам 

пришла» 
«Мамины сказки» 

«Ёлка наряжается - 

праздник начинается!» 

«Ёлка наряжается - 

праздник начинается!» 

Январь - «Чудо Рождества» «Звери зимой» «Зимние забавы» 

Февраль «Будь здоров!» «Будущие солдаты» «Праздник пап» 
«Прощай, Зимушка-

зима» 

Март 

«Весна пришла». 

«Нашим мамам 

посвящаем» 

«Матрёшкины 

посиделки» 
«Наш дом  - Земля» 

«Приглашаем Вас в 

театр» 

Апрель «Птицы рядом с нами» 
«Космос-это множество 

звезд на небе» 
«А яичко не простое» 

«Как мы умеем 

трудиться» 

Май «День Победы» 
«Путешествие в мир 

леса» 
«Цветы» 

«До свидания, весна 

красная» 



 

2.2. Модель проектирования воспитательно-образовательного процесса через образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности с детьми. 

 
Направления и формы работы с детьми Регламент работы 

Образование  Для детей от 3 до 8 лет 

Содержание образования по 
образовательным областям: 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 

деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности 

детей: 

 

«Физическое развитие» формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой  
 -  утренняя гимнастика  Ежедневно 
образовательная деятельность (физическая культура)  3 раза в неделю 
- элементы спортивных игр  старший возраст - ежедневно. 
- подвижные игры  Ежедневно 
- физкультурные досуги  1 раз в месяц 
-спортивные праздники  - 
«Неделя здоровья»  В период каникул 
День здоровья  1 раз в 3 месяца 
- закаливание   Ежедневно 
- бодрящая гимнастика  Ежедневно 
- прогулка  Ежедневно 

«Социально-коммуникативное 

развитие»  

 

формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок экологического 

сознания 
- беседы  1 раз в неделю 
-педагогические ситуации  Ежедневно 
-игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра-фантазирование, 

игры-диалоги, игра-путешествие, игра-викторина)  
Ежедневно 

- чтение   Ежедневно 
-наблюдения  Ежедневно 
-рассматривание  Ежедневно 
-экскурсия  1 раз в месяц 
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 -проектная деятельность  Ежедневно  
освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных 

отношений 
- беседы  1 раз в неделю  
-педагогические ситуации  Ежедневно  
-игра (дидактическая, развивающая, с/ролевая, игра фантазирование, 

игрыдиалоги, игра-путешествие)  
Ежедневно  

- чтение   Ежедневно  
-наблюдения  Ежедневно  
-рассматривание  Ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  

формирование положительного отношения к труду 
 -самообслуживание  Ежедневно  
-поручения  Ежедневно  
-дежурства  Ежедневно  
-хозяйственно-бытовой труд  1 раз в неделю  
 - ручной труд  2 раза в месяц  
- труд в природе  ежедневно  
-игра (дидактическая, с/ролевая, игры-экспериментирования)  ежедневно  
-экскурсии  1 раз в месяц  
-наблюдения  ежедневно  
-экспериментирование в природе  2 -3 раза в месяц  
-чтение художественной литературы   

«Познавательное развитие»  развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие через: 

- сенсорное развитие, развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности, 

- формирование элементарных математических представлений,  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей  

 -наблюдения  Ежедневно 
-экскурсии  1 раз в месяц 
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- беседа  Ежедневно 
-исследовательская деятельность  1 раз в неделю 
-игра-экспериментирование  1 раз в неделю 

 

 

 

 

-сюжетно-ролевая игра  Ежедневно 
- развивающие игры  Ежедневно 
-проектная деятельность  1 раз в неделю 
-проблемные ситуации  Ежедневно 
-рассматривание  Ежедневно 
-ситуативный разговор  Ежедневно 
-дидактические игры  Ежедневно 
 Моделирование  Ежедневно 
Праздники, досуги, конкурсы  1 раз в месяц 
Видео-просмотры  2-3 раза в месяц 
 Чтение  Ежедневно 

«Речевое развитие» 

 

 

овладение средствами взаимодействия с окружающими людьми 
- беседа  1 раза в неделю 
- рассматривание  Ежедневно 
- ситуация общения  Ежедневно 
- сюжетно-ролевая игра   Ежедневно 
- подвижная игра с текстом  Ежедневно 
- режиссерская, игра-фантазирование  1 раз в неделю 
- хороводная игра с пением  1 раз в неделю 
- игра-драматизация  1 раз в месяц 
- дидактические игры  Ежедневно 
- словесные игры  Ежедневно 
- игровые ситуации  Ежедневно 
- проектная деятельность  1 раз в неделю 
- заучивание наизусть  1 раз в неделю  
   Игра-викторина, игра-диалог, игра-общение  Ежедневно  

формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 
-чтение   Ежедневно  
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-рассказывание  Ежедневно  
-беседа  Ежедневно  
-инсценирование художественных произведений  1 раз в месяц  
-ситуативный разговор  Ежедневно  
 -рассматривание  Ежедневно  
- викторины  Ежедневно  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении 
-рисование  1 раз в неделю 
-лепка  1 раз в неделю 
-аппликация  2 раза в месяц 
-художественное    конструирование  2 раза в месяц 
- рассматривание  Ежедневно 
- наблюдение  Ежедневно 
- игра  Ежедневно 
-проектная деятельность  1 раз в неделю 
-беседы  Ежедневно 
-организация выставок  1 раз в неделю 
-конкурсы  1 раз в месяц 

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку 
-пение  2 раза в неделю 
-слушание  2 раза в неделю 
- музыкально-дидактические игры  2 раза в неделю 
-музыкально-ритмические движения  2 раза в неделю 

Игра на детских музыкальных инструментах  2 раза в неделю 
-беседа  2 раза в неделю  
-импровизация  2 раза в неделю  
-музыкально-театрализованные представления    1 раз в месяц  
-концерты  1 раз в месяц  
-праздники  1 раз в квартал  
-развлечения  1 раз в месяц  
-конкурсы  1 раз в квартал  



Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться 

не менее 3—4-х часов. 

 

Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты 

Распределение 

времени в течение дня 

Младшая группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приёма 
от 10 - 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-ой половине дня (до ОД) 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке (1-половина дня) 

от 60 минут до 1 часа 

30 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-ой половине дня 
40 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке (2-половина дня) 
от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 - 50 минут 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1) Образовательная область «Речевое развитие». 

Парциальная программа «Программа развития речи  дошкольников» 

О.С.Ушаковой: 
Образовательная область «Речевое развитие» дополнена парциальной программой 
по речевому развитию «Программа развития речи дошкольников» О.С.Ушаковой.  

Главной целью программы является овладение родным языком и развитие 
языковых способностей у детей дошкольного возраста через различные виды 
детской деятельности. Основные задачи, которые решает Программа: 

1) Развивать связную речь дошкольников; 

2) Воспитывать звуковую культуру речи; 

3) Развивать лексическую сторону речи; 

4) Формировать грамматический строй речи; 

5) Развивать образную речь и знакомить с художественной литературой; 

6) Развивать коммуникативные способности; 

7) Развивать эмоциональную сторону речи. 
 

Принципы и подходы к реализации парциальной программы 

Парциальная программа по речевому развитию «Программа развития речи 

дошкольников О.С. Ушаковой» 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 
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- основывается на комплексно–тематическом принципе построения 

образовательного процесса (объединение комплекса различных видов 

специфических детских деятельностей вокруг единой «темы»); 

-предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми;  

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 
дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;  
-реализует принцип индивидуализации образования.  

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

- игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения; 

- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействии с семьями детей по реализации программы «Развитие речи 

дошкольников» О.С. Ушаковой. 

 

2) Образовательная область «Познавательное развитие».  

Парциальная программа по развитию математических представлений 

«Ступеньки» Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е (Программа курса 

«Игралочка» для детей 3–4 года) 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений 

дополнен парциальной программой Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Ступеньки».  
Основной целью программы дошкольной подготовки «Ступеньки» является 

развитие у детей в ходе дидактической игры мышления, творческих сил и 
деятельностных способностей, общеучебных умений и качеств личности, 

обеспечивающих эффективное обучение  в школе. 

Основными задачами дошкольной подготовки в программе «Ступеньки» 

являются: 

1) Формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества. 

2) Формирование мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, конкретизация, классификация, аналогия. 

3) Развитие вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 

4)  Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения. 

5) Увеличение объема внимания и памяти. 

6) Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, 

видеть себя глазами окружающих. 

7) Формирование общеучебных умений (умения обдумывать и 

планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами, проверять результат своих действий и т.д.).  
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Дидактической основой организации работы с детьми в программе 

«Ступеньки» является следующая система дидактических принципов: 

– создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической 

комфортности); 

– новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» 

его детьми на предметной основе (принцип деятельности); 

– обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим темпом 

(принцип минимакса); – при введении нового знания раскрывается его взаимосвязь 

с предметами и явлениями окружающего мира (принцип целостности); 

– у детей формируется умение осуществлять собственный выбор, и им 

систематически предоставляется возможность выбора (принцип вариативности); 

– процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта 

творческой деятельности (принцип творчества); 

– обеспечиваются преемственные связи между дошкольной подготовкой и 

начальной школой (принцип непрерывности). 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения в непрерывной сфере образования, 

обеспечивают решение поставленных задач интеллектуального и личностного 

развития детей, формирования у них деятельностных способностей. 

В силу особенностей психологического развития детей этого возраста 

решение таких задач дошкольной подготовки, как формирование умения работать 

в коллективе, эмоциональной направленности на получение совместного 

положительного результата внутри некоторой группы, мотивация к 

самостоятельной мыслительной деятельности и др. невозможна без 

благоприятного эмоционального сопровождения образовательного процесса. 

Таким образом, приоритетным требованием к организации обучения на этапе 

дошкольной подготовки является принцип психологической комфортности, 

обеспечивающий эмоциональное благополучие ребенка. 

 

2.3. Планирование воспитательно-образовательной деятельности детей 3-

4 лет по всем пяти образовательным областям ФГОС ДО и ФОП ДО, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности. (Приложение №1) 

 

2.4. Планирование взаимодействия с семьями детей по реализации 

образовательной программы ДОУ.  (Приложение №2) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание организации ППРС 

Центр Оснащение центра 

Центр двигательной активности  скакалка детская – 3 шт., мячи – 5 шт.,  

кольцоброс – 2 шт.,  

Центр конструирования комплект конструкторов напольный – 

1шт, большой настольный конструктор 

деревянный  -  1 шт.,  

Центр безопасности набор мягких модулей – 2 шт., мягко-

набивные модули – 1 шт., 

Центр игры автомобили (крупного размера) – 4 шт., 

автомобили (среднего размера) – 8 шт., 

коляска прогулочная (среднего размера) – 

3 шт., куклы (крупного размера) – 2 шт., 

куклы (среднего размера) – 4 шт., 

кукольная кровать – 2 шт., кукольный 

дом с мебелью – 1 шт., кухонная плита – 

1 шт., кухонный шкафчик – 1 шт., набор 

парикмахера – 1 шт., набор медицинских 

принадлежностей – 1 шт., матрешка – 2 

шт., неваляшка – 1 шт., тележка – ящик 

(крупная) – 2 шт.,  

Центр логики и  математики игра на выстраивание логических 

цепочек – 1 шт., доска-основа с 

вкладышами – 1 шт., звери и птицы 

объемные и плоскостные – 1 шт., 

магнитная доска настенная – 1шт., 

Центр экспериментирования 
лейка пластмассовая детская – 5шт., 

Центр познания и коммуникации набор репродукций картин о природе, 

иллюстраций к художественным 

произведениям - 1 шт., 

Книжный уголок книги детских писателей – комплект -  

1шт.,  

Центр театрализации и музицирования ширма для кукольного театра – 1 шт., 

элементы костюма для уголка ряженья - 

комплект - 1 шт., изделия народных 

промыслов – комплект  - 1 шт., 

Центр уединения 
 

Центр творчества набор для детского творчества  - 30 шт. 

витрина/лестница для работ по лепке – 1 

шт.,  
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 3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая деятельность 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для работы с 

детьми 2 - 7 лет. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2016. -128с. 

2. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 - 7лет. Автор-

составитель Степаненкова Э.Я.- М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2018. - 144с. 

3. Краснощёкова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного 

возраста», ООФеникс, 2007 

 

Основы безопасного поведения. 

4. Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятия с детьми 3 - 7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008. - 112 с. 

2 экз. 

5. Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми 3 - 7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 128 с. 

6. Л.В. Абрамова «Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа»,  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. - 80с 

 

Наглядно-дидактические пособия. 

1.Тематический словарь в картинках. «Мир человека. ОБЖ «Правила 

поведения при пожаре», М., Школьная книга, 2014 

2. Тематический словарь в картинках. «Мир человека. ОБЖ «Правила 

поведения на дороге», М., Школьная книга, 2015 

3. Демонстрационный материал «Инструменты», «Машины специального 

назначения», «Транспорт», «Электроприборы», М. Мозаика-Синтез 

4. Набор знаков «Дорожные знаки».  

5. Игра для изучения правил дорожного движения «Дорожные знаки» 

6. Игра для изучения правил дорожного движения «Внимание! Дорога!» 

7. Игра для изучения правил дорожного движения «Учим дорожные знаки» 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

7. ДыбинаО.В. «Ознакомление с предметным социальным

 миром».Младшая группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2017. - 80с.  

8.  Е.А. Мартынова «Организация опытно-экспериментальной 

деятельности детей 2-7 лет», Волгоград, Учитель, 333 с. 

9. Петерсон Л.Г., Кочемасова  Е.Е. «Игралочка». Математика для детей 3-

4 года.часть 1. М. «Ювента», 2014 

10. О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением.»  Младшая группа 3-4 года. 

Наглядно-дидактические пособия по образовательной области 
1. Демонстрационный материал «Животные и их детёныши», «Животные 

жарких стран», «Звери средней полосы», «Кустарники», «Насекомые», «Обитатели 
рек», «Овощи», «Первоцветы», «Плодовые», «Ягоды», «Цветы», «Фрукты», 
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«Грибы», «Зимующие и кочующие птицы», Природные явления», М.Мозаика-
Синтез 

2. Демонстрационный материал «Инструменты», «Машины специального 
назначения», «Мебель», «Обувь», «Одежда», «Посуда», «Семья», «Транспорт», 
«Электроприборы», «Школьные принадлежности», «Жилища», «Мой дом», М. 
Мозаика-Синтез 

3. Демонстрационный материал «Игралочка» (3-4 года), М., Ювента, 
 
Образовательная область «Речевое развитие» 
11. О.С.Ушакова «Развитие речи детей, вторая младшая группа»,  М., ТЦ 

Сфера, 2019 
12. Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте», для занятий с 

детьми 3-7 лет, М., «Мозаика-Синтез», 2012 
Наглядно-дидактический материал: 

1.Ушакова О.С. Демонстрационные картины «Занятия детей», «Дикие 
животные», «Домашние животные» Сфера, 2019 

2.Малиновская Е.Л.«Демонстрационный материал. Весна. Лето. Осень.Зима», 
М., Книголюб 

3.Комплект сюжетных картин «Детские забавы. Лето. Зима. Осень» М., 
Книголюб 

4.Дерягина Л.Б.«Картотека портретов детских писателей. Краткие 
биографии», ч.1, 2, СПб., Детство-Пресс, 2015 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

13. И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», младшая 

группа,  М., «ТЦ «Сфера», 2007, 

14. И.А.Лыкова, Парциальная программа художественно-эстетического 

развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности - М.: ИД «Цветной мир», 

2009 - 144 с. 

15. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду, 

младшая группа, М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017- 

16.  Т.С Комарова «Детское художественное творчество». Методическое 

пособие для воспитателей и педагогов для работы с детьми 2-7 лет. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2006г. 

17. Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском 

саду». М.,  ТЦ  Сфера 

18. Е.В. Фешина «Лего - конструирование в детском саду», М., ТЦ Сфера, 

2019 

 

Наглядно-дидактический материал 

1.Пособие «Русская народная игрушка», М., Советский художник 

2.Наглядно-дидактическое пособие «Филимоновская игрушка», М., Мозаика-

Синтез 

3.Т.Н.Доронова «Дошкольникам об искусстве»,  М, .Просвещение 

4. С.В. Конкевич ««Картотека портретов композиторов», СПб. Детство-Пресс, 

2014 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

19. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду», младшая 

группа, М.: Мозаика-Синтез, 2016 

20. Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений»,  М.: Мозаика-Синтез, 2016 

 
Наглядно-дидактический материал 

1. Тематический словарь в картинках «Гигиена и здоровье», М., Школьная 
книга, 2018 

2.Е.И.Гуменюк «Первые уроки здоровья. Дидактические игры», СПб., 
Детство-Пресс 

3. Тематические плакаты «Правила поведения дошкольников во время 
физкультурных занятий», Волгограл, Учитель,  

4. Демонстрационные картинки «Виды спорта», М., Сфера 
5 Д/И «Валеология или здоровый малыш» 
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3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении.  

(теплый период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей на воздухе, самостоятельная деятельность, игры 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика на воздухе 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8:50 - 9:00 

Беседы о важном (по понедельникам) 8:50 - 9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 
9.00 - 11.30 

Второй завтрак  10.00 -10.10 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 - 12.00 

Подготовку ко сну 12.00 – 12.10 

Дневной сон 12.10 - 15.10 

Подъём, воздушные процедуры 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 
15.40 – 16.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры на прогулке 
 

15.55 – 16.25 

Подготовка к ужину, ужин 16.25 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей на прогулке, уход детей домой 
16.45 – 19.00 
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(холодный период) 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми  7.00 – 8.00 

Самостоятельная деятельность - 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Самостоятельная деятельность 8.10 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  8.50 – 9.00 

Беседы о важном (по понедельникам) 8.50 – 9.00 

Образовательная деятельность (1) 9.00 – 9.15 

Самостоятельная деятельность 9.15 - 9.25 

Образовательная деятельность (2) 9.25 - 9.40 

Самостоятельная деятельность 9.40 - 10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 – 10.10 

Образовательная деятельность (3) - 

Подготовка к прогулке, прогулка (экспериментирование , 

двигательная и трудовая деятельность), возвращение с прогулки 
10.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

Подготовку ко сну, сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 

Образовательная деятельность - 

Игры, досуги, общение, чтение художественной литературы 15.30 – 15.50 

Самостоятельная деятельность, игры 15.50 – 16.10 

Подготовка к ужину, ужин 16.10 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (двигательная деятельность) 16.35 – 18.25 

Возвращение с прогулки,  игры, уход детей домой 18.25 – 19.00 
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3.4. Объем образовательной нагрузки. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Условия реализации парциальной программы по развитию математических 

представлений «Ступеньки» Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е.  

Режим образовательной деятельности. 
2 младшая группа - 15 минут  

Форма организации: групповая 

Объем образовательной нагрузки. 

возраст в неделю в месяц в год 

3 - 4 года 1 4 36 

 

Условия реализации парциальной программы по речевому  развитию «Программа 

развития речи  дошкольников» Ушакова О.С. 

Режим образовательной деятельности. 
2 младшая группа - 15 минут  

Форма организации: групповая 

Объем образовательной нагрузки. 

возраст в неделю в месяц в год 

3 - 4 года 1 4 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5. Календарный план воспитательной работы группы 

Памятная дата, праздник, 

значимое/традиционное событие 

Направление 

воспитательной 

работы 

Тематические мероприятия Участники 

«Разговор о важном» проводится в течение года, еженедельно, по понедельникам, во всех возрастных группах 

Оформление выставок, группового пространства и музеев к памятным датам и значимым событиям организуются в течение учебного года 

 СЕНТЯБРЬ  

1 сентября 

День знаний 
Познавательное 

Праздник «День знаний» 

Экскурсия в МАОУ СШ №46 г. Липецка 

дети 

родители 

педагоги 

1 сентября 

Вступление в силу Конвекции по правам 

ребёнка 

Познавательное Презентация о правах ребёнка 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

3 сентября 

День окончания Второй мировой войны 
Патриотическое 

Выставка детских работ на тему 

«Наша память жива!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

3 сентября 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

Духовно-

нравственное 

Изготовление коллективных листовок 

«Террору - нет! Миру на Земле - да!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

8 сентября 

Международный день распространения 

грамотности 

Познавательное 
Квест - игра 

«Путешествие в страну Грамотейка» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

учитель-логопед 

9 сентября  

195 лет со дня рождения Л.Н.Толстого, 

писателя, философа (1828-1910) 

Познавательное 

Просмотр мультфильмов 

«Три медведя» 

«Три товарища» 

дети 

педагоги 

21 сентября 

Международный день мира 
Патриотическое 

Рисунки на асфальте на тему  

«Нам нужен Мир» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

27 сентября 

День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

Трудовое 

Творческая игра 

«Знакомство с трудом работников детского 

сада» 

дети младшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Игра-беседа «Детсад – моя вторая семья 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
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Сюжетно-ролевые игры  

«Детский сад», «Школа» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

29 сентября 

Осенняя ярмарка 
Патриотическое Организация ярмарки «Дары осени» 

дети 

родители 

педагоги 

ОКТЯБРЬ 

1октября  

Международный день пожилых людей 

Духовно-

нравственное 

Изготовление подарков для бабушек и 

дедушек 

дети 

педагоги 

Беседа 

«История праздника. День пожилых людей" 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

1октября  

Международный день музыки 
Эстетическое Музыкальная гостиная «Радуга мелодий» 

дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

2 октября 

День детского здоровья 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивно-развлекательный досуг 

"Спорт, здоровье, радость, смех - принесут во 

всем успех!" 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

инструктор ФК 

4 октября 

День защиты животных 

Духовно-

нравственное 

Акция «Поможем братьям нашим меньшим» 

(сбор помощи в пользу приюта  

«Сердце друга») 

дети 

родители 

педагоги 

Фотовыставка творческих работ  

«Мой домашний любимец» 

5 октября 

День учителя 
Трудовое 

Выставка поделок из бумаги 

«Букет любимому учителю» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

22-25 октября 

«Сказки золотой осени» 
Социальное 

Организация осенних утренников дети 

родители 

педагоги 

музыкальные 

руководители 

Выставка детских рисунков и поделок 

«Осенний вернисаж» 

Третье воскресенье октября  

День отца в России 
Социальное Фотовыставка «Вместе с папой мастерим» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 
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педагоги 

НОЯБРЬ 

4 ноября 

День народного единства 
Патриотическое 

Городской фестиваль семейного творчества 

«Крепка семья – крепка держава» 

дети 

родители 

педагоги 

Мероприятие «День народного единства» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

8 ноября 

День памяти погибших при исполнении 

служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России 

Патриотическое 
Коллективная аппликация 

«Ваша служба и опасна, и трудна!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

13 ноября 

Всемирный День доброты 
Социальное 

Изготовление открыток с пожеланием 

«Шарики доброты» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

16 ноября  

Международный день Толерантности 
Социальное 

Беседы "Что такое дружба?", 

дети среднего и 

дошкольного возраста 

педагоги 

«Что такое толерантность?» 

«Мы разные, но мы дружные!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Чтение А. Калинина "Толерантность", 

В. Сухомлинского "Все добрые люди - одна 

семья", А. Митяев «Дружба" 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Последнее воскресенье ноября 

День матери в России 
Социальное 

Концертная программа «Для наших мам» 
дети 

педагоги 
Изготовление подарков, поздравительных 

открыток для мам и бабушек 

Беседа «История возникновения праздника. 

День матери» 

дети старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Беседа «Моя мама лучше всех!» 

 

дети среднего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Игра-занятие «Мамины помощники» 

 

дети младшего дошкольного 

возраста 
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педагоги 

30 ноября 

День Государственного герба Российской 

Федерации 

Патриотическое 

Беседа «День герба Российской Федерации», 
дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Просмотр презентации "Герб России" 

Просмотр мультфильма «Сказка о двуглавом 

орле» 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря  

День неизвестного солдата  
Патриотическое 

Виртуальная экскурсия к памятникам и 

мемориалам неизвестному солдату 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

3 декабря    

Международный день инвалидов 

Духовно-

нравственное 

Мероприятия с детьми на тему: «Верь в себя!» 

(рассказать о детях инвалидах, героях 

параолимпийских игр, их проблемах, учить 

проявлять сочувствие, заботу, помощь) 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

педагог-психолог 

 
Просмотр и обсуждение    мультфильма 

«Цветик –семицвет» 

4 декабря 

День информатики в России 
Познавательное Акция «Час кода» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

5 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 

Духовно-

нравственное 

Беседы с детьми на темы «Кто такие 

волонтеры» 
дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
«День добрых дел» - оказание помощи 

малышам в одевании, раздевании 

8 декабря  

Международный день художника 
Эстетическое 

Презентация «День художника» дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Виртуальная экскурсия по Третьяковской 

галерее 

9 декабря  

День Героев Отечества 
Патриотическое 

Чтение художественной литературы: 

К.Авдеенко «Защитникам Отечества», 

И.К.Гончаренко «Дети-герои» 

 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Презентация  

«Гордимся славою героев-земляков» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

12 декабря  

День Конституции Российской Федерации 
Патриотическое 

Тематические беседы 

«Главная книга страны» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
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31 декабря (26-30 декабря) Новый год 

 
Социальное 

Утренник «Новогодняя ёлка» 

дети 

родители 

педагоги 

музыкальные руководители 

Выставка новогодних композиций 

«Вместо ёлки - букет» 
дети 

родители 

педагоги 
Праздничное украшение групп 

«Зимняя фантазия» 

ЯНВАРЬ 

11 января 

Всемирный День «Спасибо» 
Социальное 

Развлечение «Прощание с елочкой» 

дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

Беседа «Вежливые слова» 
дети младшего и среднего 

возраста педагоги 

17-19 января 

«Крещенские забавы» 
Социальное 

Рассказ воспитателя о традициях празднования 

Рождества, зимних святках 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Развлечение «Колядки» 

дети 

педагоги 

музыкальный руководитель 

27 января 

День снятия блокады Ленинграда  
Патриотическое 

Презентация «900 дней блокады» 

 
дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
Беседа «Блокада Ленинграда» 

Чтение Н.Ходза «Дорога жизни», 

27 января  

День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) 

Патриотическое Акция «Зажги свечу памяти» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

27 января День памяти жертв Холокоста Патриотическое 
Час памяти 

«Маленькие жизни Холокоста» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

ФЕВРАЛЬ 

2 февраля 

День разгрома советскими войсками 
Патриотическое 

Тематическое мероприятие 

«Сталинград – символ мужества и героизма» 

дети 

старшего дошкольного 
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немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

возраста 

педагоги 

8 февраля  

День российской науки 
Познавательное 

Лаборатория юных исследователей 
дети 

педагоги 

Беседа «Не стыдно не знать, стыдно не 

учиться» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

10 февраля 

День памяти А.С. Пушкина 
Познавательное 

Презентация о жизни и творчестве А.С. 

Пушкина 
дети 

педагоги 
Викторина по произведениям поэта. 

15 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества 

Патриотическое 
Виртуальная экскурсия по улицам города 

Липецка «Они прославили наш город» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

21 февраля 

Международный день родного языка 
Патриотическое 

Буктрейлер 

«Родной язык – наше богатство» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

родители 

педагоги 

 

Ситуация общения  «Как хорошо уметь 

читать!» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Чтение русских народных сказок 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

23 февраля 

День защитника Отечества 
Патриотическое 

Беседа «Знакомство с историей праздника 

«День защитника Отечества» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Музыкально-спортивное развлечение 

"Мы - защитники Родины" 

дети 

подготовительных к школе 

групп 

музыкальные руководители 

инструктор по физической 

культуре 

педагоги 
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Рассматривание иллюстраций «Защитники 

Отечества» 

дети среднего дошкольного 

возраста 

педагоги 

МАРТ 

2 марта 

200 лет со дня рождения К.Д. Ушинского, 

педагога и писателя (1824-1871) 

Познавательное Акция «Читаем Ушинского» 

дети 

родители 

педагоги 

8 марта  

Международный женский день 
Социальное 

Утренники «Доброе утро, милая мама» 

дети 

родители 

педагоги 

музыкальные руководители 

Выставка рисунков «Мама, мамочка, мамуля» 

дети старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Просмотр мультфильма «Мама для 

мамонтёнка» 

дети младшего 

дошкольного 

возраста 

17 марта 

Масленица 
Патриотическое Развлечение «Широкая Масленица» 

дети 

педагоги 

фольклорный коллектив 

«Зень» 

18 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 
Патриотическое 

Тематические беседы: 

- «Достопримечательности Крыма», 

- «Русский черноморский флот» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

27 марта  

Всемирный день театра 
Эстетическое 

Показ кукольных спектаклей  

(первые и вторые младшие группы); 

Детские драматизации сказок  

(средние, старшие, подготовительные) 

дети 

воспитатели 

 

АПРЕЛЬ 

1 апреля 

Международный день птиц 

Духовно-

нравственное 

Акция «Берегите птиц!» 

дети 

педагоги 

родители 

Беседа «Птицы нашего края» 
дети 

старшего дошкольного 
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возраста 

педагоги 

Презентация «Лесная фантазия. Птицы» 

П/и «Собирайся детвора!» 

Мультфильм «Кукушка и скворец» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

П/и «Воробьи и вороны» 

Мультфильм «Снегирь» 

дети 2 младшей группы 

педагоги 

Бианки «Лесные домишки» (озвученная книга) 

П/и «Совушка» 

Мультфильм «Чей голос» 

дети среднего дошкольного 

возраста 

педагоги 

 

2 апреля 

День единения народов Беларуси и России 
Патриотическое 

Видео-экскурсия по «Брестской крепости» и 

«Беловежской пуще» 

дети 

педагоги 

7 апреля 

Всемирный день здоровья» 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник  

«Всемирный день здоровья» 

дети 

педагоги 

инструктор ФК 

Фотовыставка «Семья +спорт = здоровье» 
дети 

родители педагоги 

ИС «Игрушки делают зарядку» 
дети 2 младшей группы 

педагоги 

Чтение потешки «Что такое чистым быть?» 
дети 1 младшей группы 

педагоги 

Игра – ситуация «Что полезно для здоровья» 

дети среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

12 апреля  

День космонавтики 
Патриотическое 

Видео - лекторий «Космос: далекий и 

близкий» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
Выставка детских работ «Космические дали» 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Космос для детей. Увлекательное 

путешествие в Космос» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

18 апреля 

Международный день охраны памятников 

Духовно-

нравственное 

Презентация «Архитектурные и исторические 

памятники города Липецка» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 
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и исторических мест педагоги 

19 апреля 

День памяти советского народа нацистами 

и их пособниками: в годы ВОВ 

Патриотическое 
Презентация «День памяти советского народа 

нацистами и их пособниками» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

21 апреля 

Всемирный день науки 
Познавательное Викторина «Что? Где? Когда?». 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

22 апреля 

Всемирный день Земли 
Познавательное 

Выставка рисунков  

«Как прекрасна наша Земля» 

дети 

родители 

педагоги 

30 апреля 

День пожарной охраны 
Патриотическое 

Выставка рисунков  

«01 спешит на помощь!» 

дети 

родители 

педагоги 

Рассказ воспитателя о профессии пожарных, 

спасателей 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Беседа «Спички детям не игрушка!» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Просмотр и обсуждение мультфильма 

«Кошкин дом» 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Ситуация общения  

«Знаешь ли ты телефоны экстренных служб?» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

МАЙ 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 
Социальное 

Трудовой десант 

«Во саду ли, в огороде» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Ситуация общения   «Кем быть?» 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

9 мая 

День Победы 
Патриотическое 

Всероссийская акция «День Победы» 

- «Георгиевская ленточка» 

- «Бессмертный полк» 

дети 

родители 

педагоги 
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Выставка художественного творчества  

«Этот День Победы» 

дети 

родители 

педагоги 

Конкурс чтецов «Горжусь тобой, моя Россия» 

дети 

родители 

педагоги 

 

Праздник «День Великой Победы» 

 

 

дети 

родители 

педагоги 

музыкальные руководители 

19 мая 

День детских общественных организаций 

России 

Социальное 
Флешмоб 

«Я, ты, он, она – вместе дружная семья!» 

дети 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

24 мая 

День славянской письменности и культуры 
Познавательное 

Тематическое мероприятие  

«Путешествие в прошлое Азбуки» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

учитель-логопед 

Беседа «Славянская семья - хранительница 

языка и культуры» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

31 мая 

Выпускной бал 
Социальное 

Городской бал выпускников дети подготовительных к 

школе групп 

родители 

педагоги 
Выпускной утренник (28-30 мая) 

ИЮНЬ 

1 июня 

День защиты детей 

 

 

Социальное 

 

 

 

Музыкально театрализованный праздник 

«День защиты детей» 

дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

Беседа «Наши права и обязанности» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

5 июня 

Всемирный День защиты, окружающий 

среды 

Социальное Трудовой десант «Чистота спасёт мир» 

дети 

родители 

педагоги 
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Беседа «Дошколята – друзья природы» 

 

 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Рассматривание/ знакомство со знаками 

«Правила поведения в природе» 

дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

педагоги 

Просмотр презентаций для малышей: 

«Животные», «Птицы», «Растения» 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

6 июня 

Пушкинский День России 

День русского языка 

Патриотическое 

Конкурс рисунков на асфальте по сказкам 

А.С.Пушкина «Там на неведомых дорожках..» 
дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 
Просмотр видеоролика по сказкам 

А.С.Пушкина 

Рассматривание иллюстраций к произведениям  

А. Пушкина 

дети младшего и среднего 

дошкольного возраста 

педагоги 

12 июня 

День России 
Патриотическое 

Музыкально-спортивный праздник  

«Люблю тебя, моя Россия!» 

дети 

родители 

педагоги 

Беседы «Герб», «Флаг России»,  

«Из истории России» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Выставка детских рисунков «Край родной» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

22 июня 

День памяти и скорби 
Патриотическое 

Поэтический час  

«Мы о войне стихами говорим» 

дети старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

ИЮЛЬ 

3 июля 

День ГИБДД 
Социальное 

Беседы «Сигналы светофора»,  

«Зачем нужны дорожные знаки» 

«Безопасное поведение на улице» 

дети 

педагоги 

Просмотр обучающих видеороликов по ПДД 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 
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педагоги 

8 июля 

 День семьи, любви и верности 
Социальное 

Творческая мастерская  

«Ромашка на счастье» 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

Третье воскресенье июля:  

День города Липецка, День металлурга 
Трудовое 

Фоточелендж 

«Любимому городу посвящается» 

 

дети 

родители 

педагоги 

Флешмоб 

дети 

педагоги 

музыкальные руководители 

АВГУСТ 

12 августа 

День физкультурника 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивный праздник 

«Веселее жить, если со спортом дружить» 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

инструктор ФК 

22 августа 

День Государственного флага Российской 

Федерации 

Патриотическое 

Легкоатлетический кросс  

«Цвета России» 

дети среднего и 

старшего дошкольного 

возраста 

педагоги 

инструктор ФК 

музыкальные руководители 

Флешмоб «Российский флаг» 

 

27 августа 

День российского кино 
Эстетическое Кинолекторий «В гостях у сказки» 

дети среднего 

и старшего 

дошкольного возраста 

 

 
 



IV. Краткая презентация программы. 

Рабочая программа (далее Программа) построена на основе следующих 

документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 

2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 г. (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21); 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. (далее - СП 2.4.3648-20); 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20). 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 79 г. Липецка. 

Рабочая программа  обеспечивает разностороннее  развитие детей в возрасте 

от 3-4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно – эстетическому. 

Программа  обеспечивает  развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
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Главной целью программы является: обеспечение развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Реализуется  программа в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательной, 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - 

русском языке. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

направлено на достижение общей цели - создание ребенку оптимальных условий 

для возможности радостно и содержательно прожить 

детские годы. 

Сотрудничество с семьями воспитанников педагоги организуют: 

 - при непосредственном общении - в ходе бесед, консультаций, на собраниях, 

 - организации совместных детско-родительских мероприятий (праздник, 

досуг, проектная деятельность и другие формы), 

 - опосредованно  -  при получении информации из различных источников: 

стендов, выставок детских работ, фотовыставок, буклетов, официального сайта 

учреждения, переписки (в том числе электронной). 

В рабочей программе воспитателей обозначена структура индивидуального 

образовательного маршрута на основе индивидуализации её содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного воспитанника, прежде 

всего одаренных детей и детей, имеющих трудности в усвоении Программы в 

соответствии с ФГОС ДО. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ №79 Г. ЛИПЕЦКА, ГОРЯИНОВА ИРИНА ВАСИЛЬЕВНА, 
Заведующая
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