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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №79 г. Липецка разработан 

в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29Л2.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

        СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» утвержденным Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации; 

          «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» СанПин 2.4.1.3648-20; 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

       Основной образовательной программой дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 79 г. Липецка; 

      Основной адаптированной программой для дошкольников 5-8 лет с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 79 г. Липецка. 

Учебный план ДОУ определяет содержание и особенности организации образовательного процесса в условиях ДОУ. 

Настоящий учебный план, разработан и утвержден ДОУ № 79 г. Липецка и отражает структуру, содержание, особенности 

и прочие характеристики образовательной деятельности ДОУ. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в образовательном процессе ДОУ №79 г. Липецка в соответствии с 

учебным планом, направлена на воспитание, образование и развитие детей в возрасте от 1,5 до 8 лет, объеденных в 

группы, но возрастному признаку: 

Первая младшая группа (1,5 -3 года) 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

Средняя группа (4-5 лет) 

Старшая группа (5-6 лет) 

Подготовительная группа (6-8 лет) 

 

 



Образовательная 

область 

Вид 

ОД 

 Возрастные групппы 

1 младшая 

группа 

(1,5 -3 

года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

старшая 

логопед. 

группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

логопедическая 

группа 

(6-8 лет) 

  Количество образовательной деятельности в неделю 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

сенсорное 

развитие 

1 1 1 1 1 1 1 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с 

природой 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 1 1 1 1 2 2 
Подготовка к 
обучению грамоте - - - 1 1 - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 1 1 1 1 1 1 
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Музыка  2 2 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

спортивном зале 

2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура на 

воздухе 

- 1 1 1 1 1 1 



Логопедическое занятие      4 4 

Объём образовательной нагрузки в 

неделю 

8 10 10 11 11 15 15 

Продолжительность ОД не более 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 25 мин. 30 мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства , трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

БСД конструирование 1 1 1 1 1 1 1 

БСД «Час  игры» 1 1 1 1 1 1 1 

БСД региональный компонент - - - 1 1 1 1 

БСД Опытно-экспериментальная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 

БСД «Урок доброты» 1 1 1 1 1 1 1 

БСД Кинотеатр/ 

театрализованная деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 

БСД Художественный труд/ 

приобщение к искусству 

- - 1 1 1 1 1 

БСД ОБЖ, ЗОЖ, ПДД 1 1 1 1 1 1 1 

БСД ЧХЛ 1 1 1 1 1 1 1 

БСД Финансовая грамотность    1 1 1 1 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 



                                         Самостоятельная деятельность детей 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 
Возрастные группы 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах деятельности 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

Ежедневно 
 
 

                                                                   Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Бодрящая гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры   
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

 
Ежедневно 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 
 

 

 

 

 

 

 


