
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 79 г. Липецка 

 

 

ПРИНЯТО:       УТВЕРЖДАЮ: 

на заседании педагогического совета №__      заведующая ДОУ № 79 г. Липецка 

Протокол №___ от ________________               ______________   И.В.Горяинова 

                                                                                Приказ №____от______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа воспитателя первой младшей группы  
 (СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ №79 г.ЛИПЕЦКА 

на 2022-2023 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Липецк 

2022 



СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ п/п Разделы Программы Страницы 
 

   
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 4 
 

  
 

   
 

1.1. Пояснительная записка 4 
 

  
 

   
 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 5 
 

  
 

   
 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 6  

 
 

   
 

1.1.3. Значимые   характеристики   для   разработки   и   реализации 7 
 

 Программы, в том числе характеристики особенностей развития  
 

 детей раннего возраста.  
 

   
 

1.1.4. Форма, методика, план-график проведения педагогической 8 
 

 диагностики  
 

   
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 9  

 
 

   
 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 11  

 
 

   
 

2.1. Содержание организации образовательного процесса по 11 
 

 образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  
 

   
 

2.2. Содержаниеорганизацииобразовательногопроцессапо 13 
 

 образовательной области «Познавательное развитие»  
 

   
 

2.3. Содержаниеорганизацииобразовательногопроцессапо 15 
 

 образовательной области «Речевое развитие»  
 

   
 

2.3.1. Книги для чтения в группе раннего возраста 17  

  
 

   
 

2.4. Содержание организации образовательного процесса по 18 
 

 образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  
 

   
 

2.4.1. Музыкальный репертуар 20  

  
 

   
 

2.4.2. Восприятие искусства. Перечень произведений 22  

  
 

   
 

2.5. Содержание организации образовательного процесса по 22 
 

 образовательной области «Физическое развитие»  
 

   
 

2.6. Развитие игровой деятельности 25  

 
 

   
 

2.7. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 26 
 

   
 

2.8. Формы и методы работы по образовательным областям 27 
 

  
 

   
 

2.9. Часть  программы,  формируемая  участниками  образовательных 30 
 

 отношений  
 

   
 

 
 
 
 

 

2 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ   31 
 

     
 

3.1. Режим дня воспитанников   31 
 

     
 

3.2. Учебный план   33 
 

    
 

3.3. Традиционные события, праздники, мероприятия  34 
 

    
 

3.4. Комплексно-тематическое планирование с детьми раннего  37 
 

 возраста    
 

     
 

3.5. Развивающая среда группы   37 
 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ   39 
 

     
 

5. ПРИЛОЖЕНИЕ   42 
 

     
 

№1 Список детей группы    
 

     
 

№2 Характеристика контингента детей    
 

     
 

№3 Данные о социальном статусе семьи    
 

     
 

№4 Состояние здоровья воспитанников    
 

    
 

№5 Перспективный план работы с родителями   
 

    
 

№6 Перспективный план работы по образовательным областям   
 

     
 

№7 Комплексно-тематическое планирование с детьми 1 младшей группы  

 
 

 (от 1,5 до 3 лет)    
 

    
 

№8 Материально-техническое, учебно-методическое обеспечение 
 

 образовательного процесса    
 

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа - это нормативно-управленческий документ, 

структурная и функциональная единица образовательного пространства, 
обеспечивающая динамическое единство субъектов педагогического 

процесса, системы их отношений и условий деятельности.  

Рабочая программа первой младшей группы ДОУ №79 г.Липецка 

(далее Программа) является составной частью Основной образовательной 

программы муниципального дошкольного образовательного учреждения №79 

г. Липецка, характеризует систему организации образовательной 

деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, 

образовательную модель и содержание образования для группы раннего 

возраста.  

Программа разработана воспитателями 1 младшей группы в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 

1155. 
 

Нормативно-правовые документы, использованные при разработке 

Программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими работу образовательной организации: 
 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

• «Федеральнымгосударственным образовательным стандартом 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10. 2013 г. № 1155. Москва;  
• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05. 2013 г. №26 г. Москва «Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»;  

• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
СанПин 2.4.1.3648-20; 

• СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования. Приказ Минобразования и 
науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014;  

• Уставом ДОУ №79 г.Липецка 
Обязательная часть Программы разработана в соответствии с 

вариативной комплексной программой дошкольного образования «От 
рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.               4 



Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (Далее «От рождения до 
школы»)  

Часть программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, построена с учетом парциальной программы по 
здоровьесберегающему направлению «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» (Р.Б. Стёркина, Н.Н. Авдеева);  

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 
развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку  

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно 
исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 

Задачи реализации Программы: 

 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 
ребёнка в период дошкольного детства независимо от места  

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);  

• обеспечение преемственности основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;  
• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,  
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 
деятельности;  

• обеспечениевариативности и разнообразия содержания 
образовательных программ и организационных форм уровня  
дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей и способностей воспитанников; 
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• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
детей;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 
и укрепления здоровья детей; 

 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы.  

В основе реализации основной образовательной программы лежит 
культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию 
ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

 
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 
(амплификации) детского развития;  

• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых 
детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

• партнерство с семьей;  
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  
• формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);  
• учёт этнокультурной ситуации развития детей;  
• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального 

общего образования.  
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 
 

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях;  

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 
особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  
• построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 
каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных 
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видах деятельности;  

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 
для них видах деятельности;  

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
• поддержка Образовательным учреждением и педагогами родителей 

(законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в 
образовательный процесс. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего возраста  

ДОУ №79 г. Липецка работает в режиме 5-ти дневной недели с 
выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

Время пребывания детей: с 7.00 до 19.00 (12 часов). 

Характеристика контингента детей (Приложение №2) 

Данные о социальном статусе семьи (Приложение №3) 

Состояние здоровья воспитанников (Приложение №4) 

 

Характеристики особенностей развития детей от 2 до 3 лет 

(Ранний возраст. Вторая группа раннего возраста) 

 

При комплектовании группы наполняемость определяется 
утвержденным нормативом. Ранний возраст является периодом 

существенных перемен. Это самый поддающийся педагогическим 
воздействиям период. Приоритетными направлениями являются:  

1.Организация предметной деятельности;  

2.Обеспечение полноценного физического, в том числе 
двигательного развития;  

3.Формирование речи.  

На третьем году жизни ребёнок вырастает в среднем на 7—8 см, 

прибавка в весе составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают 

разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности 

позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 

познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. 

Но при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои 

движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное 

внимание к действиям детей, оберегать их от неосторожных движений, 

приучать к безопасному поведению в среде сверстников.  

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко 
подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные  

пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден 
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делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо 

постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за 
правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время 

ходьбы и подвижных игр.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции 

головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании 

окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 

столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 

разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем 

полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем 

отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.  
На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они 

начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в детских 
высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют 

слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет быстрое 
освоение грамматических форм.  

Под влиянием общения с взрослыми, речевых игр и упражнений к трем  
годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на 
вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для 

умственного и социального развития дошкольников.  
Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это  

и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме 

того, познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, 

играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный 

игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, 

выполнять вместе простые поручения. 

 

1.1.4.Форма, методика, план-график проведения 

педагогической диагностики  

№ Направление  Ответственные за Сроки Методы мониторинга 

п/п мониторинга в  проведение проведения  

 соответствии с  диагностики диагностики  

 образовательны     

 ми     

 программами     

I  Оценка уровня развития детей (по образовательным областям) 
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 1. Физическое  Воспитатель,  Сентябрь;  Наблюдения   за   ребенком   в   процессе 

 развитие  медицинский  Май  жизнедеятельности и занятий по физической 

   работник ДОУ,  учебного  культуре;   контрольные    упражнения   и 

   инструктор по  года.  двигательные   задания,   беседы,   опрос, 

   физической    диагностические  игровые задания, 

   культуре    проблемные ситуации, наблюдение  
        

 2. Социально-  Воспитатель,  Сентябрь;  Созданиеситуаций,беседа,опрос, 

 коммуникативн  специалисты  Май  рассматривание иллюстраций, экскурсии на 

 ое развитие    учебного  территорию детского сада.  

     года.  Наблюдение за предметно-игровой 

       деятельностью детей; сюжетные картинки с 

       полярными характеристиками нравственных 

       норм;  анализ  детских  рисунков,  игровые 

       задания; наблюдение за процессом труда 
         

 3.  Воспитатель,  Сентябрь;  Беседа, опрос, задания проблемные  

 Познавательное  педагог-  Май  ситуации, дидактические игры, анализ 

 развитие  психолог  учебного  продуктов детской деятельности  

     года.       

 4. Речевое  Воспитатель,  Сентябрь;  Индивидуальные беседа; опрос, беседа по 

 развитие  учитель-  Май  картинкам; беседа с практическим заданием, 

   логопед  учебного  дидактические, словесные игры, настольно- 

     года.  печатная игра «Литературная сказка»; 

       анкетирование родителей  

 5.  Воспитатель,  Сентябрь;  Индивидуальные беседы; наблюдение за 

 Художественно  Музыкальный  Май  процессом художественного творчества, 
 эстетическое  руководитель  учебного  свободной деятельностью детей;  

 развитие  Педагог  года.  диагностические ситуации, игровые  

   дополнительно    диагностические задания, анализ продуктов 

   го образования    детской деятельности  

II Уровень  Воспитатель,  Сентябрь;  Беседа; создание проблемной ситуации; 
 освоения  специалисты  Май  наблюдение за свободной деятельностью 

 парциальных    учебного  детей     

 программ    года.       

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностические карты в  

рамках образовательной программы и карты наблюдения индивидуального  

развития ребенка.         

На  особом  контроле  воспитателей  и  специалистов  находятся  дети,  
показавшие низкий уровень освоения каких-либо разделов программы. Для  

работы  с  данными  детьми  выстраивается  траектория  индивидуального  

сопровождения  с  целью  коррекции  выявленных  в  процессе  диагностики  

недостатков.   Данные   заносятся   в   индивидуальные   образовательные  

маршруты  детей,  в  которых  отражается  комплекс  мероприятий  по  

коррекции выявленных недостатков.       

1.2. Планируемые  результаты освоения Программы 

воспитанниками         

 Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой  

социально-    нормативные возрастные характеристики  возможных  
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достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 
образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. 

 

• 

• 

• 

 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

решения задач формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; 

изучения характеристик образования детей в возрасте от 1,5-3  

лет; 

• информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования. 
 

Планируемые результаты образования в раннем возрасте 
 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 18 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки,  

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости  

(самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», 
«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может  

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 
полноценным средством общения с другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает  

им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им.  

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с 
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интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам,  

рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 
откликается на различные произведения культуры и искусства.  

• С  пониманием  следит  за  действиями  героев  кукольного  

театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-
ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 
 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 
государственном языке России. Содержание Программы обеспечивает 
развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах  

деятельности и охватывает следующие структурные представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):  

- Социально-коммуникативное развитие; 
- Познавательное развитие; - Речевое 
развитие;  

- Художественно-эстетическое развитие; 
Физическое развитие. 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:  

• Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, 

воспитывать чувство симпатии к ним. 

• Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную 

отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  

• Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что  

его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное 
отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

• Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 
успехам, красивым игрушкам и т. п. 
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Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

• здороваться,  прощаться,  обращаться  с  просьбой  спокойно,  употребляя 

 

• 

 

• 

 

• 

 

слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и 

на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к  

родителям и близким людям. 

Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 
 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание: 

Образ Я.  

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 
детского сада; закреплять умение называть свое имя.  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 
как и всех остальных детей. 

Семья. 
Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад.  

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 
обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать 
внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много 
в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки.  

На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 
участка, удобное для игр и отдыха. 
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. 
• Напоминать детям название города, в котором они живут 

 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание: 

Воспитание культурно гигиенических навыков.  

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 
самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 
вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание.  

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 
помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 
застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 
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снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Общественнополезный труд.  

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с 
взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых.  

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 
растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или 
иные действия.  

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 
моет посуду, приносит еду, меняет полотенца).  

Формирование основ безопасности: 

Безопасное поведение в природе.  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 
подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 
брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 
предметами.  

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 
песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 
 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности: 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 
простейших связях между ними.  

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования 

(из чашки пьют и т. д.).  

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 
имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 
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мяч; большой кубик — маленький кубик).  

Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 
пушистый и др.  

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 

детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 

Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки(башенки) из 5-8 колец разной вели чины;  

«Г еометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 шт.) и др.); 
развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов 
по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).  

• Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
 

Приобщение к социокультурным ценностям:  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 
Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, 
посуда, одежда, обувь, мебель и пр.  

Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. Формирование 

элементарных математических представлений:  

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 
обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая  

матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).  

Форма.  

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и 
пр.).  

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 
пространства (помещений группы и участка детского сада).  

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 
руки, ноги, спина).  

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении Ознакомление с 
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миром природы: 

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать 
на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и 

называть их.  

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками 
в аквариуме; подкармливать птиц.  

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 
фрукты (яблоко, груша и др.).  

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 
им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения.  

Осень.  

• Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 
деревьях пожелтели и опадают листья.  

Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и 
фрукты.  

Зима.  

Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 
идет снег.  

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 
снежки, лепка снеговика и т. п.).  

Весна.  

• Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 
тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  

Лето. 

Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

2.3. СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 
«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Развивающая речевая среда: 

Способствовать развитию речи как средства общения.  

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи 
мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»).  

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 
средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в 
качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 
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воспитателем.  

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 
картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.).  

Формирование словаря.  

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 
развивать понимание речи и активизировать словарь.  

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.  

Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы 

по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», 

«Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); 

называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят 

рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены  (полотенце,  зубная  щетка,  расческа,  носовой  платок),  одежды, 

обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка,  

простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать — 

закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить,  

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко,  

скользко).  

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 
детей.  

Звуковая культура речи.  

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и 
согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов).  

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 
дыхания, слухового внимания.  

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 
(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

Грамматический строй речи.  

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 
лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 
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Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 
несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонькамурысенька, куда 
пошла?»).  

Связная речь.  

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», 
«Где?», «Когда?», «Куда?»).  

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 
или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 
новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.  

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 
знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная литература:  

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 
для второй группы раннего возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 
произведения.  

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 
театра и других средств наглядности, а также учить  

слушать художественное произведение без наглядного со провождения. 
Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений.  

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 
Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?» 
 

2.3.1.Книги для чтения в группе раннего возраста 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 
второго года жизни. 

 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на 
Торжок...»; «Заяц Егорка.»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, 

кички...», «Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-
за гор...»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, 

огуречик...»; «Солнышко, ведрышко...». 
 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. 
Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 
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Фольклор народов мира  

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. 

Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты 
заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; 
«Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

 

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; 

Г.  Лагздынь.  «Петушок»;  С.  Маршак.  «Сказка  о  глупом  мышонке»;  Э. 

Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик»,  

«Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. 

«Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. 

«Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, 
П.  Барто.  «Девочка-ревушка»;  А.  Введенский.  «Мышка»;  А.  Плещеев. 

«Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», 

«Путаница». 
 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше...», «Был у Пети и Миши 
конь...»; Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу“?»; В. 
Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. 
«Земляничка». 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран  

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 
Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-гага!», пер. с 
англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из 
книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

 

 

2.4. СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 
«ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Приобщение к искусству:  

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми 

иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными 

игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на 

характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

Изобразительная деятельность: 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 
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кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сен 

сорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой. Подводить детей к изображению 

знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. Обращать 

внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на  

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 

бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, 

что  они  нарисовали,  на  что  это  похоже.  Вызывать  чувство  радости  от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к  

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному  повторению  ранее  получившихся  штрихов,  линий,  пятен, 

форм. Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их,  

уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам,  

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно 

относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо про мыв кисточку в 

воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с 

пластическими материалами:  глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая  

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить 

дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямы ми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 

(колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 
 

19 



Конструктивно-модельная деятельность:  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм 

на плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, со размерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с 

простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым 

конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей 

строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  
Музыкально-художественная деятельность: Воспитывать интерес к 

музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. Слушание. Учить детей внимательно слушать 

спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). Пение. Вызывать активность 

детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне 

(совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкальноритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом 

музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, 

зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить  
и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 
галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять  

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 
2.4.1.Музыкальный репертуар 

Слушание  

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», 
муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус.нар. мелодия, обр. Ан. 
Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. 
Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Слон», 
«Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса); «Зима», 
«Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. 
Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы 
умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», 
укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 
Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая 
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мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; 
«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 
рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; 
«Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 
Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. 
Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. 
плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где 
ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

 

Пение  

«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, 
сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 
Н. Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. 
мелодия, обр. B. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 
«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», обр. А. 
Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан.  

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. 

Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. 
Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 

«Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко 
любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. 

Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 
Музыкально-ритмические движения  

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. 

Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. 

Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-

под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и 

котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. 

мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» 

(вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. 

Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая 

мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с 

платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», 

муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Тиличеевой. 

 

2.4.2.Восприятие искусства. 

Перечень произведений. 

Народное и декоративно-прикладное искусство. Коллекция 
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традиционных народных игрушек (дымковская, филимоновская, 

богородская, мезенская); разные по виду и оформлению матрешки 

(загорская, семеновская), свистульки, текстильные мячи и кубики; 

лоскутное одеяло, тканый и плетеный коврик, крупные бусы из разных 

экологически безопасных материалов (дерево, текстиль, крупные 

пуговицы) и др.  

Книжная графика (иллюстрации). Васнецов Ю., Сборники рус. нар. 

Потешек «Радуга-дуга» и «Ладушки», «Болтали две сороки», «Чижик знает 

песенку», «Три медведя» (Л.Толстого), «Теремок» (С.Маршак); Двинина Л. 

«Тешки-потешки»; Карпенко Л. «Русские народные потешки, сказки, 

загадки»; Дубинчик Т. «Колобок» (рус. нар. сказка); Елисеев А. «Лисичка 

со скалочкой» (рус. нар. сказка); Лебедев В. «Разноцветная книга», 

«Усатый полосатый» (С.Маршак); Рачев П. «Волк и козлята» 

(рус.нар.сказка); Репкин П. «Краденое солнце» (К.Чуковского), «Сорока-

белобока» (Е.Благиной); Сутеев В. «Кто сказал «мяу»?», «Сказки Корнея 

Чуковского в картинках В.Сутеева». 

 

2.5.СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Основные направления работы по физическому развитию детей: 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: (связанной с 

выполнением упражнений, направленной на развитие таких физических 

качеств как координация и гибкость способствующей правильному 

формированию опорно - двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики связанной с 

правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  

овладение подвижными играми с правилами;  

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

Основные цели и задачи  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура.  

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигатель ной 
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активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 
движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 
 
 

Первая младшая группа  (от 1,5 до 3 лет)  

Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни: Формировать у детей представления о значении разных органов для 
нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — 
слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — 
хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова  

— думать, запоминать.  

Физическая культура: Формировать умение сохранять устойчивое 

положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 

рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 

мячом (брать, де ржать, переносить, класть, бросать, катать). Учить 

прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 
 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе 

которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). Учить выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 
Основные движения  

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись 
за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением 

направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, 
приставным шагом вперед, в стороны. 

 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, 
длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по 

доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в 
медленном темпе (с предметом в руках). 

 

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за 
другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд 
(непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями 
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(расстояние между ними 25-30 см ).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 

м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под 

воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по 

лесенке- стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) 

удобным для ребенка способом.  

Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой 

педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); 

бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через 

шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через 

сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных 

мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную 

цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, 

брошенного педагогом с расстояния 50-100 см. 
 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; 
прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии 

(10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см 
выше поднятой руки ребенка. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого  

пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед 
грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и 

разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать 
вперед- назад, вниз-вверх. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом 
стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно 
сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа 
на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из 

исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, 

поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить 

пальцами ног (сидя). 
 

Подвижные игры  

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто 

тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси 

предмет». 
 
С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не 
переползай линию!», «Обезьянки». 
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С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», 
«Попади в воротца», «Целься точнее!». 

 
С подпрыгиванием.  «Мой  веселый,  звонкий  мяч»,  «Зайка  беленький 
сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек». 
На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 
Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

 

2.6. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 

различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в 

игре (эмоционально нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социальнокоммуникативное). Развитие самостоятельности, 

инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.   

Сюжетно-ролевые игры: Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. Учить 

выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию 

детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать 

предметы-заместители. Подводить детей  

к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 
поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. Развивать предпосылки 

творчества.  
Подвижные игры: Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм 

небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются 
движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре 

путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), 

расширения контактов с взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм). Способствовать проявлению 

самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. Создавать 

условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых).  
Дидактические игры: 

Обогащать в играх с дидактическим 
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материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, 

форме,  цвете  предметов.  Учить  собирать  пирамидку  (башенку)  из  5-8 

колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных 

фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); 

составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных  

кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество  

и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков 

(цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 

внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации 

(«Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий 

(«Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. 

п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.). 
 

 

2.7. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

- Познакомить родителей с особенностями физического, 
социальноличностного, познавательного и художественного развития 

детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям 
дошкольного учреждения.  

- Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка 
в семье, способствовать его полноценному физическому развитию, 

освоению культурно- гигиенических навыков, правил безопасного 
поведения дома и на улице.  

- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 
социальноличностном развитии дошкольников.  

Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение 
ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 
близким, уверенность в своих силах.  

- Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 

родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника 

дома. - Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире.  

- Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 
ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 

творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 
деятельности.  

Перспективный план работы с родителями на учебный год 
(Приложение №5) 
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2.8. ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 
ОБЛАСТЯМ 

 

Направления развития и  Формы работы 

образования детей  (далее - 2 - 3 года  3 - 8 лет 

образовательные области)     

Социально-   Игровое упражнение  Индивидуальная игра. 
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коммуникативное развитие  Индивидуальная игра   

  Совместная с воспитателем   

  Игра совместная со   

  сверстниками игра (парная, Совместная с воспитателем игра. 

  в малой группе) Игра Совместная со сверстниками игра 

  Чтение Беседа Наблюдение Игра Чтение Беседа Наблюдение 

  Рассматривание Чтение Педагогическая ситуация. 

  Педагогическая ситуация Экскурсия Ситуация морального 

  Праздник Экскурсия выбора.  Проектная  деятельность 

  Ситуация морального Интегративная деятельность 

  выбора Поручение Праздник  Совместные  действия 

  Дежурство.  Рассматривание. Проектная 

    деятельность Просмотр и анализ 

    мультфильмов, видеофильмов, 

    телепередач.  

    Экспериментирование Поручение 

    и задание Дежурство. Совместная 

    деятельность  взрослого  и  детей 

    тематического характера 

    Проектная деятельность 

Познавательное развитие  Рассматривание    

  Наблюдение Игра- Создание коллекций Проектная 

  экспериментирование деятельность Исследовательская 

  Исследовательская деятельность. Конструирование 

  деятельность  Экспериментирование 

  Конструирование. Развивающая игра Наблюдение 

  Развивающая игра Проблемная ситуация Рассказ 

  Экскурсия Ситуативный Беседа Интегративная 

  разговор Рассказ  деятельность Экскурсии 

  Интегративная деятельность Коллекционирование 

  Беседа Проблемная Моделирование Реализация 

  ситуация  проекта Игры с правилами 

Речевое развитие  Рассматривание Игровая   

  ситуация Дидактическая Чтение.  Беседа Рассматривание 

  игра Ситуация общения. Решение проблемных ситуаций. 
  Беседа (в том числе в Разговор с детьми Игра 

  процессе наблюдения за Проектная деятельность 

  объектами природы, трудом Создание коллекций 

  взрослых). Интегративная Интегративная деятельность 

  деятельность Хороводная Обсуждение. Рассказ. 
  игра с пением Игра- Инсценирование Ситуативный 

  драматизация Чтение разговор с детьми Сочинение 

  Обсуждение Рассказ Игра загадок Проблемная ситуация 

    Использование различных видов 

    театра  

Художественно -     

эстетическое развитие    Изготовление украшений для 

  Рассматривание эстетически группового помещения к 

  привлекательных предметов праздникам, предметов для игры, 
  Игра Организация выставок сувениров, предметов для 

  Изготовление украшений познавательноисследовательской 

     28 



 Слушание соответствующей        

 возрасту народной,         

 классической, детской  деятельности. Создание макетов, 

 музыки   коллекций и их оформление 

 Экспериментирование со Рассматривание  эстетически 

 Звуками Музыкально- привлекательных предметов Игра 

 дидактическая  игра Организация выставок Слушание 

 Разучивание музыкальных соответствующей  возрасту 

 игр  и  танцев  Совместное народной, классической, детской 

 пение   музыки  Музыкально - 

    дидактическая игра Беседа 

    интегративного   характера, 

    элементарного     

    музыковедческого содержания) 

    Интегративная  деятельность 

    Совместное и индивидуальное 

    музыкальное   исполнение 

    Музыкальное  упражнение. 

    Попевка. Распевка Двигательный, 

    пластический танцевальный этюд 

    Танец Творческое задание 

    Концертимпровизация   

    Музыкальная сюжетная игра  

Физическое развитие Игровая беседа с        

 элементами движений Игра        

 Утренняя гимнастика  Физкультурное занятие Утренняя 

 Интегративная деятельность гимнастика Игра Беседа  

 Упражнения   Рассказ Чтение Рассматривание.  

 Экспериментирование  Интегративная  деятельность 

 Ситуативный разговор  Контрольно-  диагностическая 

 Беседа Рассказ Чтение  деятельность Спортивные и 

 Проблемная ситуация  физкультурные   досуги 

    Спортивные    состязания 

    Совместная   деятельность 

    взрослого и детей тематического 

    характера     Проектная 

    деятельность  Проблемная 

    ситуация       

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных 

видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
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2.9.ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Раздел «Формирование основ безопасности» дополнен парциальной 
программой по здоровьесберегающему направлению «Основы безопасности 
детей дошкольного возраста» (Р.Б.Стёркина, Н.Н.Авдеева).  

Основная цель — формирование у дошкольников правил поведения в 
быту, умения адекватно действовать в различных жизненных ситуациях.  

Основной метод — проектный с использованием интеграции как один из 

путей достижения качества образования, его обновления, эффективности 
развития личности ребенка, сохранения здоровья и свободного пространства 

детства.  

В соответствии с целью определены задачи формирования основ 
безопасности жизнедеятельности:  
—  обеспечение психологического благополучия и здоровья детей;  
— развитие познавательных и творческих способностей; творческого 
воображения и мышления;  
—  коммуникативных навыков.  

В 1997 году была опубликована Программа Р.Б. Стеркиной «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста», которая разработана специально 

для дошкольных учреждений. В ней раскрываются основные темы и 

содержание работы по обучению детей безопасному поведению. Программа 

разработана на основе проекта Государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Содержание работы с детьми по правилам 

безопасного поведения затрагивает все виды опасности окружающего мира. 

Программа состоит из 6 разделов: “Ребенок и другие люди”, “Ребенок и 

природа”, “Ребенок дома”, “Здоровье ребенка”, “Эмоциональное благополучие 

ребенка”, “Ребенок на улицах города”. В каждом разделе даны темы, 

раскрывающие его основное содержание.  
Авторы программы в работе предлагают использовать различные методы, 
включая:  
■ Игровые тренинги, в которых разыгрываются жизненные ситуации и 
подкрепляются сказочными сюжетами;  
■ Обучение детей приемам защитного поведения (крик, призыв о помощи);  
■ Использование художественной литературы, где иллюстрируются 

потенциально опасные ситуации;  

■ Применение видеоматериалов; 

■ Экскурсии, беседы, игры на макете, игровые ситуации - загадки. 
 

Организационно - педагогические условия включают: 
 

-создание развивающей среды, организованной в виде центров активности, 

наполненных разноуровневыми стабильными и сменяемыми материалами, 
стимулирующую активность ребенка, обеспечивающую индивидуализацию 
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образования; 
 

- формы организации работы с детьми в виде открытых тематических 
проектов, обеспечивающих каждому ребенку право выбора участия, темы 

содержания, форм, методов работы в ходе совместной деятельности на основе 
диалога с взрослыми и с другими детьми; 

 
- педагогическую поддержку, основанную на готовности педагога вести 
целенаправленное систематическое наблюдение за проявлениями детей, 

готовности принимать и стимулировать инициативу ребенка, признавать 
достижения ребенка, окультуривая его опыт; 

 
- сочетание в деятельности воспитателей роли фасилитатора, 
актуализирующего субъективный опыт ребенка и педагога, формирующего 
представления ребенка об окружающем мире во всем многообразии его 
проявлений. 

 

Идея, лежащая в основе разработанного подхода к формированию у 
детей навыков безопасного поведения в детском саду заключается в том, что 

эффективность полученных знаний, умений и навыков можно повысить 
посредством интеграции в ходе реализации проектного метода. 

 

Проектный метод формирования у детей навыков личной безопасности 

способствует развитию собственной познавательной активности, творческих 

способностей, мышления, воображения, фантазии, коммуникативных навыков; 

стимулирует развитие самостоятельности и ответственности; воспитывает 

навыки адекватного поведения в различных неординарных ситуациях. 
 
 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня воспитанников  

Задача воспитателя первой младшей группы  состоит в том, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной 

атмосфере детского сада. Это требует, прежде всего, продуманной организации 

всей жизни ребенка. Недостатки нарушают положительное эмоциональное 

состояние малышей, побуждают к конфликтам, капризам и в результате 

проявляется негативная реакция на посещение детского сада. Особое внимание 

следует уделить режиму пребывания детей в детском саду, изменяя его в 

зависимости от потребностей детей, климатических особенностей региона, 

сезона и т.д. 
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Режим дня в холодный период 
 

РЕЖИМНЫЕ   
 

МОМЕНТЫ  ВРЕМЯ 
 

  
 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная и 07.00 - 08.10 
 

совместная деятельность утренняя гимнастика   
 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.10 - 08.40 

 

  
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
08.40 - 09.00 

 

  
 

 09.00 - 09.30 
 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами   
 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
09.30 - 10.00 

 

  
 

 10.00 - 10.20 
 

Второй завтрак   
 

 10.20 - 11.20 
 

Подготовка к прогулке, прогулка   
 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20 -11.30 
 

Обед 
11.30 – 11.55  

 
 

  
 

Подготовка ко сну 11.55-12.00 
 

   
 

Дневной сон 12.00 - 15.00 
 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, самостоятельная 15.00 - 15.15 
 

деятельность   
 

Полдник 
15.15 - 15.25  

 
 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.25-16.10 
 

Подготовка к ужину, ужин 16.10 – 16.30 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
16.30 - 19.00 

 

  
 

 

 

Режим дня в тёплый период 
 

РЕЖИМНЫЕ  
 

МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 
 

  
 

Прием детей на улице. Игры, самостоятельная деятельность детей 07.00 - 08.10 
 

 
 

Утренняя гимнастика  
 

  
 

 08.10 - 08.40 
 

Подготовка к завтраку, завтрак  
 

 08.40-11.20 
 

Подготовка к прогулке, прогулка.  
 

Закаливающие процедуры, босохождение по «Тропе здоровья»,  
 

солнечные ванны НОД на прогулке  
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Второй завтрак 10.00 - 10.20 
 

 11.20 -11.25 
 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду   
 

Обед 11.25 - 11.50 
 

   
 

Подготовка ко сну 11.50 -12.00 
 

   
 

Сон 12.00 -15.00 
 

   
 

 15.00 - 15.10 
 

Подъем детей, бодрящая гимнастика, закаливающие процедуры   
 

Подготовка к полднику, полдник 
15.10- 15.25 

 

  
 

Чтение художественной литературы, общение 
15.25 – 15.40 

 

  
 

 15.40-16.10 
 

Игры, самостоятельная деятельность детей   
 

Подготовка к ужину, ужин 
16.10 – 16.30 

 

  
 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
16.30 - 19.00 

 

  
 

 
 

 

3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Учебный план для группы раннего возраста разработан в соответствии с:  

• Федеральным Законом от 29Л2.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» утвержденным Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации; 
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
СанПин 2.4.1.3648-20; 

• СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»;    

• Основной образовательной программой дошкольного образования  
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 

79 г. Липецка; 

 

Настоящий учебный план отражает структуру, содержание, особенности и 
прочие характеристики образовательной деятельности, направленной на 
воспитание, образование и развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет. 
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Образовательная Вид непрерывной образовательной Количество 
 

область деятельности НОД 
 

Познавательное развитие Формирование элементарных 
1  

 

математических представлений 
 

  
 

 Ознакомление с предметным и социальным 
1  

 

окружением 
 

  
 

Речевое развитие Развитие речи 1 
 

Художественно- Музыка 2 
 

эстетическое развитие Рисование 0,5 
 

 Лепка 0,5 
 

Физическое развитие Физическая культура в спортивном зале 2 
 

   
 

 Физическая культура на воздухе - 
 

   
 

Объём образовательной нагрузки в неделю 8 
 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 10 мин 
 

более   
 

БСД Конструирование  1 раз в неделю 
 

БСД ЧХЛ/Приобщение к искусству 1 раз в неделю 
 

БСД ПДД, ОБЖ /Урок Доброты 1 раз в неделю 
 

БСД Опытно-экспериментальная деятельность/ 1 раз в неделю 
 

Чтение художественной литературы Ежедневно 
 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 
 

 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Час с/р игры 1 раз в неделю 

Кинотеатр «Улыбка» /БСД Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра Ежедневно 

Базовый вид деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в Центрах деятельности Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Бодрящая гимнастика Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

 

3.3. ТРАДИЦИОННЫЕ СОБЫТИЯ, ПРАЗДНИКИ, МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Задачи проведения традиционных событий, праздников, мероприятий: от 2 до 

3 лет:  

- содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 
группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 
защищенности.  

- привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях и праздниках.  

- развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них. 
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- способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 
сказочных героев.  

- отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями  
и интересами детей.  

В раннем возрасте используется тематическое планирование 

содержания образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

потребностей обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, 

мир природы и пр. Например, могут быть такие темы: «Наш детский сад», 

«Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», «Мы едем-едем- 

едем», «Мама, папа и я» и т.п. Тема планируется на 3-5 дней. Она объединяет 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей.  
Для работы с детьми 2-3 лет эффективно сюжетно-тематическое 

планирование образовательного процесса. В этом случае образовательный 

процесс строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в 

рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской 

жизни. Например, в гости к детям приходит из леса Мишка-Топтыжка или 

приезжает из цирка веселая обезьянка. Они в течение недели становятся 

инициаторами интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-

импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. Игровые 

персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые способы 

действий с игрушками и другими предметами, участвуют в музыкальной и 

изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять заботу и 

внимание к близким и пр.  

В планировании работы учитываются принципы сезонности, 

повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания 

самостоятельности и активности детей. Детям раннего возраста доступно 

понимание ярких сезонных изменений. Они не просто наблюдают, но и 

отражают их в своей деятельности: рисуют падающий снег; изображают в 

движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию снеговиков; слушают 

стихи и сказки о зиме; делают домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена 

года» находит отражение как в планировании образовательных ситуаций и 

занятий, так и в свободной игровой деятельности детей.  

В содержании планирования учитываются также доступные 

пониманию детей праздники, такие как Новый год, день рождения и т.п. 

Например, в декабре планируются образовательные ситуации и занятия, 

отражающие предновогоднее время, тема «Мы встречаем Новый год»: 

Ситуация «Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» 

предусматривает подбор нарядной одежды с учетом пола и развитие 

эмоциональных переживаний, связанных с праздником (направление - 

окружающий мир: предметы и люди).  

Ситуация «Дети на празднике елки» - рассматривание картины 
(направление - развитие речи).  
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Ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» - рисование на силуэте елки 
огоньков при помощи тампонов с краской (направление - изобразительная 
деятельность: рисование).  

Ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол» - 
коллективная лепка (направление - изобразительная деятельность: лепка).  

Ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» - диалог с 

Дедом Морозом, рассматривание подарков и группировка их по цвету и 
форме (направления - окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в 

математику).  

Ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления - окружающий 
мир: люди; развитие речи).  

На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, 

песенки, хороводы, подвижные игры и т.п.). Естественно, что в этот период 

происходит и знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и 

сказками (направление - детская литература). На прогулках воспитатель 

вовлекает детей в образные игры-имитации («Кружатся снежинки», «Веселые 

зайчата»), в эмоциональные моменты типа «Здравствуй, зимушка- зима», 

включающие любование красотой белого снега или катание кукол на 

саночках, в общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку для 
Дедушки Мороза» и т.п.). В игровом уголке создается обстановка 
новогоднего праздника игрушек и семьи за праздничным столом (куклы).  

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса 
способствовало неуклонному развитию познавательной и эмоциональной 

сферы детей, обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и 
давало каждому ребенку ощущение единой дружной семьи и радости 

общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 
 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 
 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 
Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», 
«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», 

«Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 
 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его 
друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые 

зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином 
дворе», Л. Исаева. 

 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан.  

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 
 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», 
муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 
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Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые». 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. 
Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

 

3.4. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ДЕТЬМИ 1 
младшей группы (от 1,5 до 3 лет) 

 

(Приложение №7) 
 

3.5 . РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА ГРУППЫ  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

в группах раннего возраста  

- разнообразие (наличие всевозможного и максимально вариативного 

игрового и дидактического материала для развития ребёнка, позволяющего 
усваивать знания и умения одного плана, но разными способами);  
- доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле 
зрения и досягаемости ребёнка), а также доступность по показателям 
возрастного развития; 

- эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, 

психологической защищённости и эмоционального благополучия) - среда 

должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребёнка и 

вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребёнку проявить 

свои эмоции;  

- гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности 

(построение не пересекающихся друг с другом развивающих зон, некая 
параллельность - это связано с особенностями возраста: играем не вместе, а 
рядом);  
- взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной зоны в 
другую;  
- удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст - возраст 
повышенной двигательной активности, исследовательского характера).  

Для удовлетворения возрастной активности ребёнка необходимо, чтобы 
он, имел возможность преобразовывать окружающую среду, изменять её 

самыми разнообразными способами. Важно помнить, что предметно-
развивающая среда групп раннего возраста рассматривается как комплекс 

условий, обеспечивающих организацию жизни детей и взрослых:  
- Развивающее пространство для малышей 2-3 лет в первую очередь должно 

быть безопасно. Необходимо обратить внимание на правильное 

расположение мебели и крупногабаритного оборудования (например, детских 

горок, больших игровых блоков), обеспечивающее детям и взрослым свободу 

передвижения по групповой комнате. Все оборудование, перегородки должны 

быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты защитными накладками. 

Мебель без острых углов, изготовленная из натуральных и нетоксичных 

материалов.  
- Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным 
расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны быть  
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- расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко  

- достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно 
убирать ее на место по завершению игры.  

Для удобства и рациональности использования группового помещения 

рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью можно 

использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы 

каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков группы с целью 

обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования 

пространства заключается в возможности ребенка сосредоточится на 

интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия.  
Важно продумать разные способы размещения детей во время 

развивающего взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть 

коврики, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой детей и 

поиграть, рассмотреть иллюстрации. Не лишним будет и уголок релаксации 

или уединения, где ребенок может отдохнуть, побыть в одиночестве, 

особенно после шумных и подвижных игр, чтобы избежать нервного 
перенапряжения. Не стоит перенасыщать пространство, наоборот мобильные, 
мягкие и легкие модули позволят менять облик групповой комнаты и 

создавать возможности для удовлетворения двигательной, сенсомоторной 
потребности детей в различных видах движений.  

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах 
раннего возраста важно помнить о необходимости его динамичности.  

Выделенные зоны должны иметь возможность объединяться, 
взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в 
зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:  

• Содержательно-насыщенной,  
• Трансформируемой,  
• Полифункциональной,  
• Вариативной,  
• Доступной и безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно 

быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в 

соответствии со спецификой Программы).  
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

• Игровую,познавательную, исследовательскую и творческую активность 
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 
материалами (в том числе с песком и водой);  

• Двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

• Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - 
пространственным окружением; 
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• Возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 
должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

 

3) Полифункциональность материалов предполагает:  
• Возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 
ширм и т.д.; 

• Наличие  в  ДОУ  или  группе  полифункциональных  (не  обладающих 

жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  
• Наличие в ДОУ или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор 

детей;  
• Периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  
5) Доступность среды предполагает:  

• Доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  
• Свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  
• Исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 
безопасности их использования. 

 

Материально-техническое, учебно-методическое 
обеспечение образовательного процесса (Приложение №9) 

 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Рабочая программа - это нормативно-управленческий документ, 

структурная и функциональная единица образовательного пространства, 
обеспечивающая динамическое единство субъектов педагогического 

процесса, системы их отношений и условий деятельности.    
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Рабочая программа 1 младшей группы ДОУ №79 г.Липецка (далее 

Программа) является составной частью Основной образовательной 

программы муниципального дошкольного образовательного учреждения №79 

г. Липецка, характеризует систему организации образовательной 

деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, 

образовательную модель и содержание образования для группы раннего 

возраста.  

Программа разработана воспитателями первой младшей группы в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 
1155. 

Нормативно-правовые документы, использованные при разработке 

Программы 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими работу образовательной организации: 
 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
• «Федеральнымгосударственным образовательным стандартом 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10. 2013 г. № 1155. Москва;  
• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05. 2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении 
СанПиН 2.4.1.3049-13»;  
• «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
СанПин 2.4.1.3648-20;  

• СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования. Приказ Минобразования и науки РФ от 
30.08. 2013 г. № 1014;  
• Уставом ДОУ №79 г.Липецка 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с 

вариативной комплексной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (Далее «От рождения до 

школы»)  

Часть программы, формируемая участниками образовательных 
отношений, построена с учетом парциальной программы по 

здоровьесберегающему направлению «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста» (Р.Б. Стёркина, Н.Н. Авдеева); 
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5. ПРИЛОЖЕНИЕ 
 

№1 Список детей группы  

№2 Характеристика контингента детей 

№3 Данные о социальном статусе семьи 

№4 Состояние здоровья воспитанников 

№5 Перспективный план работы с родителями 

№6 Перспективный план работы по образовательным областям  

№7 Комплексно-тематическое планирование с детьми 1 младшей группы 
возраста (от 1,5 до 3 лет)  

№8 Материально-техническое, учебно-методическое обеспечение 
образовательного процесса 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


