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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа «Пешечка» составлена для детей старших групп на основе 

авторской программы И.Г. Сухина «Шахматы» рекомендованную Министерством 

образования Российской Федерации, разработана на основе ФГОС дошкольного 

образования с учетом примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Радуга» /Авторы: Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьева, Т.И. 

Гризик, В.В. Гербова.  

Дополнительная образовательная программа «Пешечка» является 

модифицированной дополнительной образовательной программой социально - 

личностной направленности. Реализуется в дошкольном образовательном 

учреждении и направлена на обеспечение целостного процесса психического, 

физического и умственного развития личности ребенка. Вопрос о возможности и 

необходимости обучения детей дошкольного возраста игре в шахматы уже давно 

получил в педагогике положительное решение. Педагогические, психологические  

и физиологические исследования, проводившиеся в Институте дошкольного 

воспитания АПН России, а также за рубежом, свидетельствуют о том, что 
потенциальные психофизиологические возможности усвоения знаний и общего 

развития у детей 5 -6 лет значительно выше, чем это предполагалось до сих пор.  
Уровень усвоения программы общекультурный.  
Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на 

занятиях педагогом мультимедийного оборудования, дидактического материала 

(карточки, задачи), активизирующих общие и индивидуальные логические 

особенности обучающихся; применении метода исследования (написание 

рефератов и докладов по истории шахмат), в создании учебно-тематического 

плана.  
В послании Президента Российской Федерации В.В. Путина участникам 

 

чемпионата мира-2004г. сказано: «Шахматы — это не просто спорт. Они делают 

человека мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся 

ситуацию, просчитывать поступки на несколько «ходов» вперёд. А, главное, 

воспитывают характер». 
 

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 

обучение дошкольников игре в шахматы и формирование интеллектуальных 

способностей. 
 

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает 

способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, 

умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль  
в формировании логического и системного мышления играют шахматы.  

Шахматы  –  это  не  только  игра,  доставляющая  детям  много  радости, 
 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного развития. 

Неоценима роль шахмат в формировании внутреннего плана действий – 
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способности действовать в уме. Игра в шахматы развивает наглядно-образное 

мышление дошкольника, способствует зарождению логического мышления, 

воспитывает усидчивость, внимательность, вдумчивость, целеустремленность. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не 

унывать при неудачах. Цепкая память и удивительная любознательность 

малышей позволяют увлечь их игрой в деревянные (или пластмассовые) фигурки. 

Шахматная игра дарит ребенку радость творчества и обогащает его духовный 

мир. 
 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир 

шахмат, лучше успевают в школе, особенно по точным наукам. 

Экспериментальные исследования совпадают с выводами практиков: шахматная 

игра может занять определенное место в педагогическом процессе детского сада, 

ибо знакомство с шахматами в столь раннем возрасте способствует развитию у 

детей воображения, логического мышления, укрепляет их память, учит 

сравнивать и предвидеть результат, планировать свою деятельность. Дети, 

проявляя живой интерес к игре, учатся быть внимательными, познают дух 

соперничества и соревнования. Перейдя от взрослых к детям, эта удивительная 

игра стала средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого, интересного, 

увлекательного. 
 

Шахматы учат быть предельно внимательным, собранным. К тому же 

шахматы – замечательный повод для общения людей, способствующий 

углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно 

девизом Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». 
 

Не каждый ребенок способен стать чемпионом. Но, обучение ребенка 

шахматам с раннего возраста является отличной дошкольной подготовкой и 

залогом хорошего школьного обучения. Доказано, что дети, которые в 

дошкольном возрасте начали играть в шахматы, отлично успевают в школе. Такие 

дети не испытывают проблем с точными науками, быстро выполняют домашние 

задания. Шахматы для детей несут в себе множество положительных моментов. 

Воспитательные плюсы от игры в шахматы заключаются в том, что у ребенка 

появляется целеустремленность, усидчивость, воля и выдержка. Юный шахматист 

учится самостоятельно принимать решения, не расстраиваться и не унывать, а 

идти к цели. Шахматы делают ребенка внимательным и собранным. 
 

Развитое логическое мышление не только помогает ребёнку 
ориентироваться и уверенно себя чувствовать в окружающем его современном 
мире, но и способствует его общему умственному развитию.  

Исследования, проведенные современными российскими психологами Л. 

Венгером, В. Давыдовым, В. Мухиной и др., свидетельствуют о том, что 

возможности маленького человека велики и путем специально 

организованного 



5 

 

обучения можно сформировать у дошкольников такие знания и умения, 

которые ранее считались доступными лишь детям значительно более старших 

возрастов.  
Услуга предоставляется по программе дополнительного образования 

«Пешечка» составленной на основе авторской программы И.Г. Сухина 

«Шахматы»   
Занятия проводятся с группой детей 5-8 лет 2 раза в неделю  
продолжительностью 25-30 минут. 

Занятия проводятся вне основной образовательной деятельности. 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы  

Цель: 

 

Обучение дошкольников принципам шахматной игры, воспитание у них 

интереса и любви к игре шахматы. 
 

Задачи: 

 познакомить детей с элементами игры в шахматы;

 учить ориентироваться на плоскости;
 тренировать логическое мышление и память, наблюдательность, 

внимание;
 формировать устойчивый интерес воспитанников к игре в шахматы; 

способствовать освоению знаний в области теории и практики шахматной 
игры;

 

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

Данная программа требует соблюдение следующих принципов:  

1. Принцип участия (привлечение всех участников педагогического 
процесса к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной 
деятельности).  

2. Принцип системности (работа ведется по плану в течение учебного 
года). В летний период идет закрепление материала в практической и 
игровой деятельности.  

3. Принцип возрастной адресованости (на каждый возраст подбираются 
свои задачи и своя тематика, методы и приемы).  

4. Принцип интеграции (данная программа является составной частью 
образовательной программы детского сада).  

5. Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 
дошкольного учреждения и семье (родители выступают активными 
участниками педагогического процесса). 
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1.4.Характеристика особенностей развития детей старшего  
дошкольного возраста 

 

1.4.1. Характеристика особенностей развития детей 

старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет  

Ключ возраста. В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит 

большой скачок: появляется способность произвольно управлять своим 

поведением, а также процессами внимания и запоминания. Теперь ребёнок 

уже может принять и попытаться выполнить задачу «запомнить», 

«сосредоточиться».  

Появление произвольности – решающее изменение в деятельности 

ребёнка, когда целью последней становится не изменение внешних, 
окружающих предметов, а овладение собственным поведением.  

Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением 

сложности эмоциональной жизни. Обретая способность контролировать своё 
поведение, ребёнок теперь способен также — пока, конечно, не полностью  

— регулировать проявления своих чувств. В частности, теперь он может 
сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других.  

Поскольку сфера его интересов — взаимоотношения людей, он 

начинает более тонко воспринимать нюансы их душевно го состояния и 

отношение к нему и друг к другу. Именно реальные отношения становятся 

главными источниками радости и печали ребёнка. Теперь ребёнок обливается 

слезами в первую очередь не над вымыслом, а в связи с размышлениями о 

том, нравится ли он мальчику или девочке, с которой хочет дружить, любит 

ли его на самом деле его мама или отец, добр ли в действительности 

воспитатель и т. п. Дети могут плакать от жалости к бродячей собаке или 

нищему.  

Как мы видим, эмоциональная сфера ребёнка претерпела огромные 

изменения по сравнению с той, какой она была в два года. Теперь состояние 

организма не определят полностью душевное состояние ребёнка. Напротив, 

он может получать удовольствие и чувствовать гордость от преодоления 

физических трудностей: «Я ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я 

же не трус! » (т. е. не изменил свои намерения и поведение под влиянием 

этой эмоции).  

На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие 

тонких эмоциональных реакций ребёнка на красоту окружающего мира. В 

этом возрасте дети чувствительны к цвету, форме, они могут испытывать 

сильный и непосредственный восторг от созерцания яркого пейзажа — поля 

одуванчиков весной, ослепительной белизны первого снега, бескрайнего 

простора синего моря, красивой музыки, балетного спектакля. Важно 

создавать условия, в которых дети будут получать эти яркие, на всю жизнь 

остающиеся в памяти впечатления.  

Восприятие. Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, 
ориентация в пространстве и др. продолжают развиваться и 

совершенствоваться. Одновременно восприятие приобретает черты 
произвольности. Раньше оно было включено в предметно-практическую 
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деятельность детей, как бы слито с ней. Ребёнок воспринимал то, с чем он 

действовал. Теперь он способен воспринимать предметы независимо от того, 

действует ли он с ними практически или нет. Он может вслушиваться в 

разные звуки, сравнивать их; рассматривать сложную картинку и искать 

спрятанную среди других линий птичку (так называемые загадочные 

картинки) и т. п.  

Внимание. В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если 

ребёнок сосредоточен на каком-либо предмете, например, для игры ему 

нужен мяч и он идёт за ним, то в отличие от трёхлетнего малыша по пути к 

мячу он не будет отвлекаться на другие интересные предметы. Важным 

показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 

ребёнка появляется действие по правилу — первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: как настольные (лото, детское домино), так и 

подвижные (прятки, колдунчики).  

Память. Развивается произвольное запоминание (способность 

запомнить и воспроизвести слова или картинки по просьбе взрослого), хотя 
оно остаётся главным образом механическим. Преобладающим видом памяти  

у старших дошкольников является образная память. Ребёнок может 
запомнить по просьбе взрослого 7—8 предметов (из 10—15), изображённых 

на предъявляемых ему картинках.  
Речь ребёнка всё более освобождается от той конкретной ситуации, в 

которой он находится в данный момент. Она становится внеситуативной, и 

доля такой речи увеличивается. Речь становится также более связной, 

внутренне согласованной и монологической. Изменяется отражаемое в ней 

содержание: значительное место начинают занимать человеческие 

отношения. Этим определяется направление дальнейшего усложнения и 

обогащения лексического и грамматического строя речи.  
Мышление. К 5 годам у ребёнка появляется способность удерживать в 

сознании уже не отдельное событие или ситуацию, а цепочку 
взаимосвязанных событий. На этой основе формируются представления об 

изменениях количества. Дети могут оперировать числами, складывать и 
вычитать, составлять и решать задачи.  

Они также получают представление об обратимых и необратимых 
изменениях: так, заполнение стакана водой – обратимое действие, а срезание 
цветов – необратимое.  

На основе яркого зрительного представления ребёнок может решать в 
уме достаточно сложные геометрические задачи.  

Способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных 
событий позволяет ребёнку представлять себе прошлое и будущее, 

выстраивать картину роста и развития в мире живой природы, процесса 
изготовления какой-либо вещи, приготовления съестного блюда и т. п.  

В плане содействия общему психическому развитию, наряду с 
формированием интеллектуальных операций счёта, классификации, сериации  

важнейшую задачу представляет развитие воспроизводящего, 
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пространственного и абстрактного воображения.  

Деятельность. Возможности произвольного контроля поведения, 
эмоциональных реакций открывают путь для формирования культуры 

поведения в общественных местах, за столом, в гостях и т. п., освоения 
правил формальной речевой вежливости, правил приличия.  

В работе с детьми именно с этого момента целесообразно начинать 
использовать задания на воспроизведение образца и работу по словесной 

инструкции.  
В играх детей теперь можно видеть полноценный развёрнутый сюжет, 

который протяжён во времени. Они могут развивать действие, играя в «игру  
с продолжением» на протяжении многих дней. В старшем дошкольном 

возрасте дети начинают осваивать игры с правилами. Эти игры имеют 

большое значение для преодоления инфантильности и эгоцентризма. 

Настольные, настольно-печатные, подвижные игры требуют от ребёнка не 

только подчинения своего поведения внешней норме – правилу, но и умения 

проигрывать, признавать поражение и мириться с ним, что для многих детей 

поначалу представляет большую психологическую трудность.  
На шестом году жизни у ребёнка появляется способность ставить цели, 

касающиеся его самого, его собственного поведения, а также таких 
психических процессов, как память, внимание, восприятие и др. 

Произвольность поведения и психических процессов, которая интенсивно 

развивается в период между 5 и 7 годами, имеет, по мнению отечественного 

психолога Л.И. Божович, решающее значение для готовности ребёнка к 

школьному обучению.  
Сознание. Изменения в сознании характеризуются появлением так 

называемого внутреннего плана действий — способностью оперировать в 
уме, а не только в наглядном плане различными представлениями.  

В старшем дошкольном возрасте происходит осмысление и осознание 

многих закономерностей, которые ребёнок уже успешно использует в 
практике, но пока нерефлексивно. Он может осознавать, например, 

конвенциональные способы разрешения конфликтов (жребий, считалка, 
очерёдность).  

В этом возрасте происходит активное осмысление жизненных 

ценностей. Оно происходит параллельно с формированием и 
дифференциацией образа Я самого ребёнка и построением образа будущего.  

Данный возраст, как мы видели, — период многоаспектной 
социализации ребёнка. Одной из её сторон является формирование первичной 
идентификации с широкой социальной группой – своим народом, своей 
страной.  

Старший дошкольный возраст имеет решающее значение для 
морального развития детей. Это период, когда закладываются основы 

морального поведения и отношения. Одновременно он весьма благоприятен 
для формирования морального облика, черты которого нередко проявляются 

в течение всей последующей жизни ребёнка.  
Личность.  Отношение к себе.  Одним из важнейших изменений в 
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личности ребёнка являются изменения в его представлениях о себе, его 
образе Я.  

Пятилетний возраст – возраст идентификации ребёнком себя со 
взрослыми того же пола. Девочки относят себя к женщинам, мальчики – к 
мужчинам.  

В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая 

сказки, имея возможность смотреть фильмы для взрослых, дети активно 
строят образ себя в будущем и своей взрослой жизни.  

В Я-реальное входят как положительные качества, так и те 

особенности, которые ребёнка огорчают. Например, я уже умею читать, но я 

плохо бегаю. Следует подчеркнуть, что образ Я – это не только знания о том, 

какие особенности присущи ребёнку. Это ещё и отношение к этим 

особенностям. Например, девочка видит и знает, что у неё короткие волосы, 

но ей это очень не нравится и она мечтает о длинной косе. Или ребёнок 

знает, что умеет считать до 1000, и очень гордится этим.  
В Я-реальное у разных детей входит разное содержание. Разные дети 

знают о себе разные вещи и относятся к ним по-разному. Так, один знает, 

какого цвета у него глаза, но никогда не задумывается о длине рук. Другой 

вполне осведомлён об этом. Девочки, как правило, больше знают о своей 

внешности, чем мальчики, и не только знают, но испытывают по данному 

поводу гордость или огорчение. Это же относится знаниям умениям, 

предпочтениям и качествам личности.  
Весьма большие индивидуальные различия обнаруживаются и в общем 

отношении детей к себе. Так, некоторые дети убеждены, что они не просто 

«хорошие» или «очень хорошие» (такое отношение свойственно данному 

возрасту и является нормальным), но «самые лучшие в мире», т. е. 

обнаруживают полное отсутствие какой-либо самокритичности. Другую 

крайность представляют дети, считающие себя «плохими». Такое 

несвойственное возрасту отношение к себе лишает их уверенности в своих 

возможностях или вызывает озлобление.  
Отношение к взрослому. До сих пор взрослый был для ребёнка 

безоговорочным и непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется 

критичность в оценке взрослого, у некоторых детей проявляется уже и 
независимость собственных суждений от оценок авторитета.  

Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребёнка разные 

линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные 

условия для появления нового типа его взаимоотношений со сверстниками. 

Это, во-первых, развитие речи, которое у большинства детей достигает, как 

правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопониманию. Во-

вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений 

об окружающем, которые ребёнок стремится осмыслить и упорядочить и 

которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности,  
а также интеллектуальное и личностное развитие позволяют самостоятельно, 
без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру.  

Новыми сторонами, определяющими отношение детей друг к другу и 
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чрезвычайно занимающими их, являются их личные качества и характер 
взаимоотношений. 

 

1.4.2.Характеристика особенностей развития детей 

старшего дошкольного возраста от 6 до 8 лет  

Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов 

имеет решающее значение для успешности школьного обучения, ибо 

означает умение ребёнка подчинять свои действия требованиям учителя. В 

школе, как известно, ребёнок занимается не тем, чем хочется, а прилагает все 

усилия для достижения целей, поставленных учителем. Трудность в 

достижении и удержании таких целей состоит в том, что не всё учебное 

содержание, даже при самой удачной методике, будет захватывающе 

интересно для всех детей. Поэтому ребёнок должен не только решать 

поставленную задачу по содержанию, например, аккуратно писать палочки, 

но и уметь заставить себя заниматься написанием палочек, когда на самом 

деле ему хочется рисовать что-то другое, например, самолёт.  

Эмоции. Совершенствуется способность контролировать проявления 

непосредственных эмоциональных акций. Развивается система устойчивых 

чувств и отношений — глубокая и осознанная любовь к близким, включая 

иногда домашних питомцев; устойчивые отношения дружбы, включающие 

эмпатию.  

Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно 

становится самостоятельным процессом. Ребёнок может произвольно ставить 

перед собой задачи на восприятие и использовать для этого специфические 
приёмы.  

Память и внимание. Формируется произвольность памяти и 

внимания, которое становится одной из важных составляющих готовности к 

школе. Произвольность этих процессов выражается в том, что ребёнок может 

запоминать то содержание, которое ему данный момент неинтересно и не 

нужно, и быть внимательным.  

Психологическое отличие произвольных памяти и внимания от более 

ранних форм этих процессов в том, что раньше дети запоминали то, что 

«само запомнилось», и были внимательны, когда что-то приковывало их 

внимание. Теперь же ребёнок ставит перед собой особые цели – запомнить 

или быть внимательным – и стремится к их выполнению. Дети также 

овладевают особыми приёмами управления своей памятью и вниманием.  

Речь. На седьмом году жизни ребёнок практически овладевает всеми 

сторонами родного языка: звуковым составом, словарём, грамматическим 

строем. Развитие голосового аппарата ребёнка даёт ему возможность 

правильно произносить все звуки родного языка. В активном словаре ребёнка 

седьмого года насчитывается почти 3000—3500 слов. Достаточно развитой 

является грамматическая сторона речи ребёнка. Дети овладевают системой 

морфологических средств оформления грамматических категорий, усваивают 

типы склонений и спряжений, способы словоизменения; увеличивается 

объём сложных предложений. 
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Таким образом, в речевом развитии ребёнка 6-8 лет акцент 

перемещается на формирование осознанного отношения к языку, а также на 

дальнейшее развитие связной речи ребёнка, как диалогической, так и 

монологической. Овладение ребёнком разнообразными навыками связной 

речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и 

взрослыми, даёт возможность делиться с ними накопленными знаниями и 

впечатлениями, а также получать необходимую и интересующую его 

информацию. Связная речь как бы вбирает в себя все достижения ребёнка в 

овладении родным языком: усвоение звукового и словарного состава, 

грамматического строя.  

Мышление ребёнка после 5 лет, как уже отмечалось, отличает 

способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий. 

На этой основе формируются представления об изменениях признаков 

предметов, а также их количества. Дети 6—8 лет могут оперировать 

количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно описывать эти 

ситуации на языке математики как действия сложения и вычитания. 

 

Арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах первого 

десятка многие дети решают также на основе воображения и оперирования в 

уме описанными в условии задачи группами. При этом, если речь идёт о 

пирожках, они ответят на вопрос, с чем эти пирожки (хотя в условии об этом 

не говорилось), печёные они или жареные, большие или маленькие и какой 

формы. Разумеется, каждый ребёнок представляет себе свои пирожки — 

примечателен сам факт детализации подробностей, возникающих в 

представлении детей образов.  

К концу дошкольного детства у детей формируется первичный 
целостный образ мира, в котором они живут, отражающий основные его 
закономерности.  

Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на 

всех этапах осуществления деятельности. Формируется произвольность 

внимания и памяти. Произвольное внимание необходимо в работе, так или 

иначе связанной с тем или иным образцом — наглядным или же заданным в 

форме словесной инструкции. Творческая работа без образца выполняется 

при желании и по желанию и потому не требует от ребёнка дополнительных 

усилий по организации собственного внимания.  
Ребёнок учится принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, 

что постепенно подготавливает его к принятию позиции ученика. 

Ориентация не только на внутренние побуждения, но и на внешние 
требования – важный этап становления деятельности и общей социализации.  

Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссёрская 
игра, которая также способствует психическому развитию ребёнка, развивая 
его познавательную сферу, символическое и наглядно-образное мышление.  

Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по-прежнему 
принадлежит совместной сюжетной игре. Реальные отношения, которые 
возникают у детей в игре, выполняют существенную роль в развитии 
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коммуникативной и социальной компетентности ребёнка. Игра основывается 

на активном сотрудничестве детей, требующем налаживания контактов и 
установления взаимопонимания, на общей ориентации ребёнка на 

сверстника.  

Реализуемые в игре партнёрство и взаимодействие стимулируют 

развёртывание планирования, регуляции и контроля совместной 
деятельности и тем самым обеспечивают увеличение времени, 

приходящегося на совместную игру по сравнению с индивидуальной.  

Игровые замыслы детей 6—8 лет заметно отличаются от игровых 
замыслов детей среднего дошкольного возраста своей новизной, богатством  

и оригинальностью. Несмотря на то, что бытовые сюжеты остаются, они 

приобретают несколько другой характер. Помимо этого, появляются 

романтические, героические, фантастические сюжеты. Появление таких 

сюжетов связано с тем, что, во-первых, реально накопившийся у детей 

игровой опыт значительно обогатился; во-вторых, дети приобрели многие 

знания и представления об окружающем их мире и о том, что находится за 

его пределами; в-третьих, после 6 лет жизни дети способны оперировать 

имеющимися у них представлениями, образами, реализуя их в разных 

взаимосвязанных событиях. Именно поэтому в играх детей этого возраста 

начинает ярко проявляться событийная сторона сюжета.  
Следующая особенность заключается в том, что заметное расширение 

знаний об окружающем, особенно о человеческих действиях и 

взаимоотношениях, приводит к увеличению в игре числа ролей, 

необходимых, с точки зрения детей, для полноценной игры. Поэтому 

игровые группировки детей расширяются от двух-трёх до пяти-семи 

участников. Увеличение числа ролей усложняет ролевые отношения, 

усиливает необходимость чёткой координации действий всех участников 

игры.  
Самостоятельно, без участия взрослых, дети в общих чертах могут 

обговаривать замысел игры, распределять роли и разыгрывать их. В играх 

старших дошкольников всегда есть лидер, который «двигает» сюжет. 

Остальные участники игры обычно «подстраиваются». Разногласия по 

поводу дальнейшего развёртывания сюжета дети этого возраста (в отличие от 

маленьких детей) улаживают без помощи взрослых. Дети, не разделяющие 

точку зрения лидера, пытаются найти аргументированные доказательства 

своего, на их взгляд более правильного, предложения по дальнейшему 

развитию сюжета, делают попытки отстоять свою точку зрения, 

скоординировать её с точкой зрения других партнёров по игре.  
У детей формируются предпосылки учебной деятельности.  

Сознание. Изменения характеризуются развитием так называемого 

внутреннего плана действий способностью оперировать в уме, а не только в 
наглядном плане различными представлениями.  

Дальнейшее развитие и усложнение этих образований создаёт к 6 годам 
благоприятные условия для развития рефлексии — способности осознавать и 
отдавать себе отчёт в своих целях, способах их достижения, полученных 
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результатах, переживаниях, чувствах и побуждениях; для морального 

развития. Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик 
человека и в то же время исключительно благоприятен для педагогических 

воздействий.  

Первая особенность морального сознания детей седьмого года жизни  

— это расхождение между знанием норм и личным отношением к их 

соблюдению и нарушению. Поэтому появление правильной моральной 

оценки других требует формирования у ребёнка личного отрицательного 

отношения, искреннего осуждения им фактов нарушения норм и такого же 

личного, искреннего одобрения фактов бескорыстного соблюдения этих же 

норм.  

Личность. Развитие личности характеризуется формированием 

дифференцированного отношения к сверстникам и ко многим взрослым, к 

одним из которых ребёнок безразличен, других он любит, к третьим 

испытывает неприязнь. У ребёнка формируется отношение к литературным 

героям и некоторым произведениям искусства, к природным явлениям и 

предметам техники, к поступкам других людей, к себе самому и ко многому 

другому. Это отношение может быть чётко выраженным и осознанным или 

почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, скорее, 

рациональным; положительным или отрицательным и т. д.  

Отношение к себе. У ребёнка продолжает формироваться его образ Я. 

Развивается и изменяется образ Я-потенциального, т. е. того, каким ребёнок 

хочет себя видеть. Ребёнок стремится к тому, чтобы этот образ стал 

позитивным. Каждый ребёнок нуждается в поддержке взрослыми убеждения 

в том, что в нём много хорошего, а также в том, чтобы взрослые сообщали о 

его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической задачей 

становится воспитание у каждого ребёнка чувства уверенности в том, что 

взрослые (воспитатели, родители) его уважают.  

Образ Я-потенциального является психологической предпосылкой 

становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребёнка побуждает 

не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд ли 

старательное выписывание палочек и букв может представлять для детей 

особый интерес. Побуждением к учению, овладению новыми знаниями и 

умениями является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». 

Вы, возможно, обращали внимание на то, что некоторые дети хвастаются, до 

скольких они умеют считать, сколько букв знают и как охотно они готовы 

научиться ещё чему-нибудь. Причина такого отношения ребёнка к 

собственным возможностям лежит в том, что он как бы видит себя в 

ближайшем будущем более умным, знающим и компетентным, чем в данный 

момент. Иными словами, в его образ «себя», каким он хотел бы стать, входит 

владение новыми знаниями и умениями. И это стремление видеть себя более 

продвинутым и совершенным и тем самым соответствовать своему 

представлению о том, каким он может и хочет стать, является мощным 

побуждением учебной деятельности.  

Отношение к  сверстникам.  Благодаря педагогическим усилиям 
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создаются условия для воспитания доброжелательного отношения ребёнка к 

другим детям, уважения прав сверстников, формируется установка на 
сотрудничество. Дети овладевают навыками совместной деятельности, 

понимают её преимущества.  

Отношение к взрослым. Меняется отношение к взрослому как 

безусловному авторитету. Взрослый принимается детьми в качестве 

советчика, равноправного партнёра и ценится детьми за умение решать 

организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты для игр, 

организовать интересное дело. Уважение к авторитету взрослого 

поддерживается именно такими его способностями. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 

 

1.5.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
 - овладевает основными культурными способами деятельности,  

проявляет инициативу и самостоятельность в игре. Способен выбирать себе, 
участников по совместной деятельности; 

 

 положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

 обладает воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 
правилам;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими;

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены;

 проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями. Склонен 
наблюдать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания

и умения в различных видах деятельности. 
 

1.5.2. Планируемые результаты освоения дополнительной образовательной 
программы  

У детей будут: 

 сформированы умения ориентироваться на плоскости, знания о 

правилах игры;
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 развиты логическое мышление, интерес к игре;

 сформированы умения играть в шахматы со сверстниками;
 
 
 

1.5.3. Итоги реализации дополнительной образовательной программы 

 

Итоги реализации дополнительной образовательной программы 

подводятся в форме открытых занятий, соревнований, в конкурсах. 
 

План мероприятий по подведению итогов реализации дополнительной 

образовательной программы на 2022-2023 учебный год 
 

 

Мероприятие 

Дата 

 

Форма 

  

 

№ 

п/п 
проведения 

  

 

   
  

 

    
  

 

1 Соревнование по шахматам в 

ДОУ между воспитанниками с 16 по 20 

мая 

 

 

соревнование 
  

 

  

  

 

   
  

 

   
  

 

2 

Шахматный праздник 
(музыкальный зал) развлечение 

  

 

    
  

  
 
 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержание программы 

В содержательном разделе представлены: 
 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 
мотивов и интересов;



 календарно-тематическое планирование образовательной деятельности;


 

2.2. Формы и методы организации дополнительной платной услуги 
Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от  

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и реализуются в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как 
сквозных механизмах развития ребенка). 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 
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подхода педагога. В процессе реализации программы используются 

разнообразные формы: 
 

 практическая игра.


 решение задач, комбинаций и этюдов.


 дидактические игры и задания, игровые упражнения;


 развлечения и познавательные досуги, игры в шахматы.

Формы и методы организации дополнительной платной услуги 

 Этапы работы  Направления работы  Методы 
 

         педагогиче 
 

         ского 
 

         воздействи 
 

         я 
 

I. Подготовителый Приобретение первичных знаний в  Наглядный 
 

ный этап   шахматной игре    

Репродуктив

-ный 
 

Цель: настроить Цель: Ознакомление с помещением, с  
 

группу  на шахматами, шахматной доской, Словесный 
 

совместную работу, шахматными фигурами, необходимыми Частично- 
 

установить  для работы. Правила безопасности.  поисковый. 
 

эмоциональный       
 

контакт  между       
 

детьми.         
 

II. Основной этап Развитие   практических умений и  
 

Формирования навыков в шахматах.    
 

практических  познакомить детей с элементами  
 

умений и навыков в  игры в шахматы;   Практическ 
 

игре шахматы  учить ориентироваться на ий 
 

Цель: Обучение  плоскости;   Игровой 
 

дошкольников  тренировать логическое  
 

принципам   мышление и память,  
 

шахматной игры,  наблюдательность, внимание;   
 

 формировать устойчивый интерес 
 

 

воспитание у них 
 

 

 

воспитанников к игре в шахматы; 
 

 

интереса и любви к 
  

 

 способствовать освоению знаний 
 

 

игре шахматы. 
 

 

 в области теории и практики 
 

 

      
 

     шахматной игры;    
 

     совершенствовать    
 

          
 

 коммуникативные навыки детей  

 при работе в паре, коллективе.  

III. Заключительный Реализация программы  Использова 

й этап   ние 

Диагностика.   диагностиче 

   ской карты 
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Методы проведения игровых встреч 
 

- словесный: рассказ, беседа, объяснение; 
 

- наглядный: иллюстрация примерами, демонстрация позиций на доске; 
 

- практический: упражнение, тренинг, решение шахматных концовок, 

задач, этюдов, соревнования, работа над ошибками. 
 

Форма занятий – коллективная, подгрупповая и индивидуальная в 

зависимости от темы занятия. 
 

Формы работы с родителями: 

 консультации

 совместные работы на открытых занятиях

 мастер - класс

 совместное создание предметно развивающей среды.



2.3.Календарно-тематическое планирование 
2.3.1 Календарно-тематическое планирование первый год обучения детей 

дошкольного возраста от 5 до 6 лет  

П/ № Дата Тема занятия 

1.Шахматная доска (8 часов) 

1 сентябрь Введение. Организационное занятие. 

2 сентябрь Знакомство с историей возникновения шахмат 

3 сентябрь Шахматная доска. Педагогический мониторинг 

   

4 сентябрь Горизонталь 

5 сентябрь Горизонталь 

6 сентябрь Вертикаль. 

7 сентябрь Вертикаль. 

8 сентябрь Диагональ. 

2. Шахматные фигуры (3 часа) 

9 октябрь Знакомство с шахматными фигурами. 

10 октябрь Знакомство с шахматными фигурами. 

11 октябрь Знакомство с шахматными фигурами 

3.Начальная расстановка фигур (3 часа) 

   

12 октябрь Начальное положение. 

    13 октябрь  Начальное положение. 
    14 октябрь Начальное положение 

  4. Ходы и взятие фигур (39 часов) 

15 октябрь Знакомство с пешкой. Рисование образа пешки. 

   16    октябрь Пешка в игре. 

   17 ноябрь Пешка в игре. 

18 ноябрь Превращение пешки. 

19 ноябрь Тактика. 

20 ноябрь Тактика. 
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21 ноябрь Тактика. 

22 ноябрь Знакомство с фигурой-Ферзь. Рисование образа 

  Ферзя. 

23 ноябрь Ферзь в игре. 

24 ноябрь Ферзь в игре. 

25 декабрь Пешки против ферзя. 

26 декабрь Ферзь против пешек. 

27 декабрь Тактика. 

28 декабрь Тактика. 

29 декабрь Знакомство с фигурой-Ладья. Рисование образа 

  Ладья. 

30 декабрь Ладья в игре. 

31 декабрь Пешка против ладьи. 

32 декабрь Ладья против пешек. 

33 январь Ферзь против ладьи. 

34 январь Тактика. 

35 январь Тактика. 

 январь 

Знакомство с фигурой-Слон. Рисование образа 
Слона. 

36   

37 январь Слоны в игре. 

38 январь Слоны в игре. 

39 январь Пешки против слонов 

40 январь Тактика. 

41 февраль Тактика. 

42 февраль Тактика. 

43 февраль Ладья против слона. 

44 февраль Ферзь против ладьи и слона. 

    45 
февраль Знакомство с фигурой-Конь. Рисование образа Конь. 

  

    46 февраль Конь в игре. 

47 февраль Конь против пешек. 

48 февраль Тактика. 

49 март Тактика. 

50 март Конь против ладьи слона. 

51 март Ферзь против коня ладьи, слона. 

52 март Пешки и Ферзь против коня, ладьи, слонов. 
   

53 март Знакомство с фигурой -Король. Рисование образа 

  Король. 

54 март Король против фигур. 
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55 март Король против фигур. 

56 март Тактика. 

57 апрель Тактика. 

5. Цель шахматной партии (10 часов) 

58 апрель Шах. Теория. 

59 апрель Шах. 

60 апрель Решение шахматных задач. 

61 апрель Рокировка. Теория. 

62 апрель Рокировка. 

63 апрель Решение шахматных задач. 

64 апрель Ставим мат. Теория. 

65 май Решение шахматных задач. 

66 май Ничья, пат. Теория. 

67 май Решение шахматных задач. 

6. Игра всеми фигурами из начального положения (4 часов) 

   

68 май Шахматная партия. 

69 май Шахматная партия. 

70 май Шахматная партия. Педагогическая диагностика 

   

71 май Соревнование по шахматам. 

  7. Итог (1ч.) 

72 май Шахматный праздник (музыкальный зал) 
   

 

 

2.3.2.Календарно-тематическое планирование второй год обучения детей 

дошкольного возраста от 6 до 8 лет  

П/ № Дата Тема занятия 

  1.Шахматная доска (7часов) 

1 сентябрь Шахматная доска 

2 сентябрь Шахматная доска 

   

3 сентябрь Шахматная доска. Педагогический мониторинг 

   

4 сентябрь Горизонталь 

   

5 сентябрь Вертикаль. 

6 сентябрь Диагональ. 

7 сентябрь Центр 

  2 Шахматные фигуры (2 часа) 

8 сентябрь Шахматные фигуры. 

9 октябрь шахматные фигуры. 

  3.Начальная расстановка фигур (2 часа) 
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10 октябрь Начальное положение. 

11 октябрь Начальное положение. 

  4. Ходы и взятие фигур (60 часов) 

12 октябрь Ладья 

13 октябрь Ладья 

14 октябрь Ладья 

15 ноябрь Слон 

16 ноябрь Слон 

17 ноябрь Ладья против слона 

18 ноябрь Ферзь 

19 декабрь Ферзь 

   

20 декабрь Ферзь против ладьи и слона 

   

21 декабрь Конь 

   

22 декабрь Конь 

   

23 январь Конь против ферзя, ладьи и слона 

24 январь Пешка 

25 январь Пешка 

26 февраль Пешка против ферзя, ладьи, слона, коня 

27 февраль Король. 

28 февраль Король против других фигур 

29 февраль Шах 

30 март Шах 

31 март Мат 

32 март Мат 

33 март Мат 

34 апрель Ничья, пат 

   

35 апрель Рокировка 

36 апрель Шахматная партия 

37 апрель Шахматная партия. 

38 апрель Шахматная партия 

   

39 май Шахматная партия 

40 май Шахматная партия. Педагогическая диагностика 

   

41 май Дружеские встречи. Соревнования между игроками 

  ДОУ. Подведение итогов года. 
   

  7. Итог (1ч.) 

72 май 

Шахматный праздник (музыкальный зал детского 
сада) 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Объем образовательной нагрузки  

План организации образовательной деятельности детей старшего 
дошкольного возраста от 5 до 8 лет на 2020-2021 учебный год составлен с 
учетом требований, определенных нормативными документами:  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1. 3049-13 от 15.05.2013г. №26 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПин 
2.4.1.3648-20; 

- СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»;  

- Федерального закона РФ «Закона об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ  

- Уставом ДОУ №79 г. Липецка 

- Локальными актами ДОУ №79 г. Липецка 

План составлен с учетом пятидневной рабочей недели.  

1. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 8 лет - не более 
30 минут.  

2. Количество занятий в неделю - 2 

3. Количество занятий в месяц - 8 

4. Количество занятий в год – 72 

5. Занятия проводятся с 01.09.2022 г. по 31.05.2023г. 
 

Образовательная 
 

Наименование 
Кол-во Кол-во 

Кол-во Длит.  

 занятий в занятий 
 

область 
 услуги в год (мин) 

 

 
неделю в месяц 

 

     
 

Познавательное  
«Пешечка» 2 8 72 30 

 

развитие 
 

 

      
 

 3.2. Учебно-тематический план   
 

Программа дополнительной услуги «Пешечка» рассчитана на 2 года Для 
успешного освоения программы на занятиях численность детей в группе 
дополнительной услуги должна составлять не более 12 человек.  

3.3. Расписание образовательной деятельности 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1  

15.15  -    15.40 

 

   

15.15  -    15.40 

 

 

2  

15.45 -     16.15 

   

15.45 -     16.15 
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3.4. Условия реализации программы  

3.4.1. Материально-техническое обеспечение 

(оборудование и материалы) 

Средства обучения: на 1 группу (12 человек)  

 кабинет для занятий со столами и стульями;
 шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному 
комплекту на 2-х детей);

 демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур;

 шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий;

 шаблоны плоских шахматных фигур;
 шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) 
для изучения шахматной нотации;
 таблицы к различным задачкам;

 раздаточный материал для тренингов;

 вопросники для контрольных занятий;

 словарь шахматных терминов;

 портреты знаменитых шахматистов;

 «Чудесный мешочек» для игры;

 цветные карандаши, фломастеры, бумага для рисования.

 индивидуальные рабочие тетради.

3.4.2. Перечень программ и технологий, используемых в образовательном 

процессе  

Гришин В., «Малыши играют в шахматы» Г 85 Просвещение, 1991. - 
158с.: Гришин В. «Шахматная азбука» М. Издательство "Физкультура и 

спорт". 1972. 59, [1] с., с цв. рис. в тексте. Тираж 200 000 экз. 29,1 х 21,9. В 
издат. илл. обл.  

Сухин И. Удивительные приключения шахматной доски. 

Издательство: Феникс (2004 г.) 320 стр. 

Сухин И. Приключения в Шахматной стране. 

Издательства: АСТ, Астрель (2008 г.) 287 стр.  

Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: Новая 
школа, 1994.  

Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский 
центр Маркота. Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992 

Интернет-ресурсы 

Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы онлайн: 

[сайт] URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

1. Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 

2. Шахматы: [сайт] URL: http://megachess.net/School/textbook/; 

3. Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess. 

Обучающие диски: 

- «Динозавры учат шахматам»; 

- Мультфильмы про шахматы. 
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4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (Краткая презентация Программы)  
 
 
Цель программы дополнительной услуги «Пешечка»:  
Обучение дошкольников принципам шахматной игры, воспитание у них 

интереса и любви к игре шахматы.  
Задачи:  

• познакомить детей с элементами игры в шахматы;  
• учить ориентироваться на плоскости;  
• тренировать логическое мышление и память, наблюдательность, 

внимание;  
• формировать устойчивый интерес воспитанников к игре в шахматы; 

способствовать освоению знаний в области теории и практики шахматной 

игры; 
 
 
 

Педагогические методы  
 - Наглядный  
 - Репродуктивный  
 - Словесный  
 - Частично-поисковый  
 - Практический  
 - Игровой 
 

 
 
Виды интегративной детской деятельности: 
-игровая, 
-коммуникативная, 
-познавательно-исследовательская, 
-продуктивная 
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ПРИЛОЖЕНИЯ  

Приложение 1 

 

Диагностическое обследование детей по программе «Пешечка», первый год 
обучения. 
 

  Фами- Шахматные   Названия Правила взятия и  
 

 № лия, термины 

Ра
сп

ол
ож

ен
ие
 

Н
ач

ал
ьн

ое
 шахматных фигур хода 

Ба
лл

ы
 

 

 п/п имя    
 

  ребен-            фигур и пешки  

                 

  ка                     
 

                       
 

                       
 

   Ш
ах

м
ат

н
о

 

Г
о
р

и
зо

н
та

 

В
ер

ти
к
ал

ь 

Д
и

аг
о
н

ал
ь 

Ц
ен

тр
 

  Л
ад

ь
я 

К
о

н
ь 

С
л
о

н
 

Ф
ер

зь
 

К
о
р

о
л
ь 

П
еш

к
а 

Л
ад

ь
я 

К
о

н
ь 

С
л
о

н
 

Ф
ер

зь
 

К
о
р

о
л
ь 

П
еш

к
а 

 
 

                       
 

 1                      
 

 2                      
 

 3                      
 

 4                      
 

 5                      
 

 6                      
 

 7                      
 

Условные обозначения:                
 

 2 – высокий уровень                
 

1 - средний уровень                
 

0 – низкий уровень                
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